
བསྐུར་མཁན། ཐབས་བྱུས་འབྲེལ་མོལ་ལས་ཁུངས (Office of Strategic Communication) 

བསྐུར་ཡུལ། སློབ་ཕྲུག་དང་། དགེ་རྒན། ལས་བྱེད་་ནན་སས། 
 

བརྗོད་གཞི། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་སྨྲ་བརྗོད་བྱ་འགུལ་ (expressive activity)་སྲིད་ཇུས་བསྐྱར་བཅོས་དང་། ཤེས་ཡོན་དང་ཚོགས་སྡེའི་་
མཐུན་རྐྱེན་ཇེ་ཆེར་བཏང་བ། 
 

དུས་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ ། 
 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་རྩ་ཆེའི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བརྗོད་་བྱ་འགུལ་སྲ་བརྟན་དང་

ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་སྲོག་རྩར་གྱུར་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ལས་དོན། སློབ་ཕྲུག་ཚོར་བར་་

ཆད་མེད་པར་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་བཅས་རྒྱུན་འཛིན་ཡོང་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  

ཁ་ཐོར་དུ་གྱུར་བའི་སློབ་གྲྭའི་སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་སྟོན་རྣམས་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སྨྲ་བརྗོད་བྱ་

འགུལ་སྲིད་ཇུས་ (Expressive Activity Policy) དང་དེ་འབྲེལ་ལམ་སྟོན་དུ་གྱུར་བ་མ་ཟད། སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད། སློབ་གྲྭའི་གཟྱིགས་སྐོར་པ་རྣམས་ལ་་

སྔར་་ལས་གོ་བདེའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད། སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་སྟོན་དག་སློབ་ཕྲུག་དང་། ལས་བྱེད། སློབ་གྲྭའི་གཟྱིགས་སྐོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོའི་ཐོབ་

ཐང་དང་། འགན་འཁྲི། གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་ཕྱིར་བཟོ་འགོད་བྱས་ཡོད།  

ལས་གཞི་འདི་སློབ་ཆེན་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཐད་གོ་རྟོགས་སྤེལ་བ་དང་། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡོང་ཐབས། ལེགས་བྱང་གཏམ་་

བརྗོད་ (civil discourse) ལས་རིམ་ས་སྐྱེད་ཡོང་བའི་ཁྱབ་ཆེའི་འབད་བརྩོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན། འབད་བརྩོན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་གཙུག་ལག་་

སློབ་ཆེན་གྱི་གཞི་རྩའི་ལས་དོན་དེ་འདྲི་རྟོག་དང་། ཞིབ་འཇུག་རྙེད་དོན། ཤེས་བྱ་རིག་གནས། སློབ་ཁྲིད་དང་སློབ་སྦྱོང་བཅས་བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

“ཤུགས་ཆེན་པོས་བློ་རིག་དང་ལྟ་ཚུལ་བརྗེ་རེས་བྱེད་པ་ནི་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། དེ་ནི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ཞིག་་

གིས་ཉིན་རེར་བསྒྲུབ་པའི་ལས་དོན་གཙོ་བོའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ང་ཚོས་དེ་ལྟར་བཤད་དོན་ནི་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་་

ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)འདི་གར་འཇིགས་ཞུམ་མེད་པའི་ཚགས་མ་སག་པ་དང་རླུང་ལ་འཕྱར་བའི་སྐོར་བཤད་པའི་སྐབས་ལ་ཡིན། དེའི་ནང་དོན་ནི་ང་ཚོ་རྒྱུན་དུ་་

ང་ཚོར་མཚོན་ན་གསར་བ་ཡིན་པའི་རིག་པ་དང་ལྟ་ཚུལ་འདོན་སྤེལ་གྱི་བྱ་བར་ཞུགས་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡིས་གནད་དོན་རེ་འགའི་ཐོག་ང་ཚོར་མི་འཕྲོད་པའམ་མི་བདེ་བ་

སློང་སྲིད།” ཅེས་ངེས་སྟོན་པ་ཇེན་ནེ་ཕེར་ ཨེལ་ མི་ནོ་ཁིན་ (Chancellor Jennifer L. Mnookin) གྱིས་གསུང་རྒྱུར་ “ངའི་རེ་བ་ནི་རྦད་ཇེར་ 

Badger་ཚོགས་སྡེ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་བསམ་ཤེས་གུ་ཡངས་དང་། ཉན་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ། ཕན་ཚུན་བརྩི་བཀུར། གཏོང་ཕོད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཐོག་ནས་ 

ང་ཚོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གདོང་ལེན་་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།” 

 

བོད་ཡིག  / TIBETAN 



སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་སྟོན། 
 

སྨྲ་བརྗོད་བྱ་འགུལ་ཐད་འཛིན་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་ཐབས་ལམ་ནི་ཟུར་སན་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐོང་ཐུབ། དང་པོ་སྨྲ་བརྗོད་བྱ་འགུལ་སྲིད་་

ཇུས་ (Expressive Activity Policy) ནི་ཁྲིམས་ཐོག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཁ་གསལ་ཐོག་ནས་རྩ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་དང་པོ་ (First Amendment) 

ཡིས་གནང་བ་ཅི་ཞིག་སྤྲད་ཡོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དུས་དང་ཡུལ། བྱེད་ལུགས་ཚད་བཀག་གཞིར་བཟུང་གིས་དགག་ཆ་ཅི་་

ཞིག་བྱས་པའི་སྐོར་གསལ་བཤད་བྱེད། 

གཉིས་པ་སྨྲ་བརྗོད་བྱ་འགུལ་ལམ་སྟོན་ (Expressive Activity Guide) ནི་ལམ་སྟོན་བྱེ་བྲག་གི་བརྗོད་བྱ་སས་པར་བཤད་པའི་སྤྱོད་བདེའི་རམ་་

འདེགས་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཁོངས་སུ་ཅི་ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་མཚོན་ལག་ལེན་དང་། ད་དུང་སྲིད་ཇུས་སྲུང་བརྩིའི་ཐོག་ནས་བྱེད་སྒོ་་

དང་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་ཇི་ལྟར་གོ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་རོགས་རམ། གལ་ཏེ་མི་ཚོས་སྨྲ་བརྗོད་བྱ་འགུལ་གང་ཞིག་ཕོག་ཐུག་རང་བཞིན་ཡིན་ཚེ་དེར་ཅི་་

ཞིག་བྱེད་ཆོག་པ་(དང་མི་ཆོག་པའི་) སྐོར་ཚུད་ཡོད། 

སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་སྨྲ་བརྗོད་བྱ་འགུལ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གིས་གཞུང་གཉེར་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་ས་ཆར་སྤེལ་ཆོག་པ་དང་། དུས་དང་བྱེད་ལུགས་དང་

ཡུལ་བཅས་ཀྱི་ཚད་བཀག་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་བསྐྱར་དུ་ར་སྤྲོད་དང་ཁ་གསལ་གོ་བདེར་བཟོ། ཚད་བཀག་འདི་དག་སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཁོངས་མི་རྣམས་ཀྱིས་

འདྲ་མཉམ་ཐོག་ནས་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་བདེ་འཇགས་དང་ནུས་འཕེར་ལྡན་པའི་ངང་བསྒྲུབ་རྒྱུར་

མཐུན་འགྱུར་སྤྲོད་་པ། དེ་མ་ཟད་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་དང་དགེ་རྒན་ཚོར་སློབ་ཁྲིད་བྱ་བ་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་འཇུག 

ད་ཡོད་སློབ་གྲྭའི་སྲིད་ཇུས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་བྱས་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

• སྨྲ་བརྗོད་བྱ་འགུལ་ནི་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་རང་བདག་གམ་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཁང་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ས་ཁོངས་

ཀྱི་འཛུལ་སྒོ་ཡི་ཕི་ཊྱི་ ༢༥ ནང་ཁུལ་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཡོད། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ ་་་་་་

(University of Wisconsin Police Department)་ཀྱིས་མི་སྒེར་རམ་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་མཁར་དངོས་ཀྱི་བདེ་་

འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་སྐབས་སུ་བར་ཐག་འདི་རིང་དུ་གཏོང་སྲིད། 

• ཁང་པའི་ནང་དུ་སྤྱོད་པའི་སྦྱར་ཡིག་མཚོན་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་གི་ཞེང་སྲིད་ལ་ཕུ་ཊྱི་ ༣ ནས་ ༣ ལས་ཆེ་བ་ཡོད་མི་ཆོག དེ་དག་ངེས་པར་

དུ་སྦྱར་ཡིག་མཚོན་རྟགས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་དབྱུག་པའམ་རྒྱུག་ཤིང་སྤྱོད་མི་ཆོག་པའི་ཡུན་རིང་གི་སྲིད་ཇུས་བརྩི་སྲུང་དང་འབྲེལ་ཏེ་ལག་

པས་བཟུང་བ་ཡིན་དགོས།  

• སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་ཡིས་སྔོན་ཚུད་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་པའམ་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་འུར་སྒྲའི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་ 
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ཕི་ཊྱི་ ༥ འམ་དེ་ལས་རིང་བའི་ཁང་པའི་ནང་ལོགས་སུ་སྒྲ་ཚད་ཌེ་སུ་རྦེལ་ (decibels)་༨༥ ལས་ཆེ་བ་འདོན་ཚེ་འུར་སྒྲའི་དཀྲོག་རྐྱེན་་

སློང་སྲིད། 

• ལག་བཟུང་ངམ་གློག་རྫས་ཀྱིས་བསྒུལ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཆེར་སྐྱེད་ཡོ་ཆས་ (Bluetooth སྒྲ་སྒམ་མམ་སྒྲ་སྦུག་ bullhorns ཆུང་བ་ལྟ་བུ) 

ད་ནས་བཟུང་སྔོན་ཚུད་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་སྤྱོད་ཆོག་ནའང་། མཐའ་མའི་ཡིག་རྒྱུགས་དུས་སྐབས་སུ་ཡིན་མི་ཆོག་ལ་ཡང་ན་འུར་སྒྲའི་་

དཀྲོག་རྐྱེན་སློང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་མི་ཆོག སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་ལྟར་འཆར་འགོད་བྱས་ཟྱིན་བྱེད་སྒོའམ་འཕྲལ་མར་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་འགུལ་གྱི་་

ཆ་ཤས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་སྒྲ་སྐད་ཆེར་སྐྱེད་ཡོ་ཆས་གཞན་པ་ཚང་མར་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས། 

• སློབ་གྲྭའི་་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ས་ཁུལ་འགར་ད་ལྟ་སྨྲ་བརྗོད་བྱ་འགུལ་ཆེད་དུ་དམིགས་བསལ་སྲིད་ཇུས་བཟོས་ཡོད། དཔེར་ན། མི་་

རྣམས་ཀྱིས་རྦ་སི་ཀོམ་རི་སྒང་ Bascom Hill རྩེ་རུ་ཡོད་པའི་ Abraham Lincoln འདྲ་སྐུ་ཡི་མཐོང་ལམ་འགོག་མི་ཆོག་པའམ་་

སྟོན་ཁའི་སློབ་དུས་འགོ་འཛུགས་སྔོན་གྱི་གཟའ་འཁོར་དང་སློབ་དུས་རེ་རེའི་སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་སྐབས་སུ་གཞན་ཚོས་འདྲ་སྐུའི་

མཉམ་དུ་འདྲ་པར་ལེན་པ་བཀག་འགོག་བྱེད་མི་ཆོག དེ་མཚུངས་དམ་བསྒྲགས་དེ་དག་སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བའི་སྔོན་རྗེས་ཉིན་དུས་སུ་་

རྦ་སི་ཀོམ་རི་སྒང་ Bascom Hill ཉེ་འདབས་སུ་བསླངས་པའི་སློབ་ཐོན་ལོ་གྲངས་འཁོད་པ་ཆེན་པོ་དག་ལའང་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད།  
 

གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ནི་ནང་དོན་བར་གནས་ (content-neutral) སུ་སྡོད་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་སྐབས་སྨྲ་བརྗོད་བྱ་འགུལ་གྱི་་

ལྟ་ཚུལ་ནང་སྙིང་ལ་བསམ་ཞིབ་མི་བྱེད། 
 

ཤེས་ཡོན་གོ་སྐབས། 

 སྲིད་ཇུས་བསྐྱར་་བཅོས་འདིས་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ངོས་ནས་སློབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་སྙམ་པའི་ཤུགས་ཆེའི་ཚོར་

སྣང་གཉིས་ཀ་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲྲོ་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་སྣ་མང་སྤེལ་ཡོད་པ་མཚོན། ཐབས་ཤེས་གཞན་་ཁག་ཅིག་ནི། 

• ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)དུ་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ལེ་ཚན་ (Free་Expression at UW–Madison module) 

གསར་པའི་ནང་དུ་ལེགས་བྱང་གཏམ་བརྗོད་དང་། རིག་གནས་དོན་གཉེར་རང་དབང་ (academic freedom)་ཕོག་ཐུག་རང་བཞིན་གྱི་གཏམ་་

བཤད། རྩ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་དང་པོའི་ (First Amendment) ཐོབ་ཐང་འོག་ནས་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་་

སྐོར་ཞིབ་ཕྲ་འཁོད་ཡོད། ཡོང་འཆར་སློབ་ལོ་དང་པོ་དང་གནས་སྤོས་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་བླང་བྱ་བཏོན་པ་ལྟར།་སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་སྡེའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་་

ལ་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དྲ་ཚིགས་ནས་དྲ་ཐོག་ལེ་ཚན་ལ་གཟགིས་ཞིབ་གནང་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
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• སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་སློབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགུལ་དང་སྤྱི་དམངས་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་རྣམས་  

སློབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་ཆབ་སྲིད་ལས་འགུལ་དང་ལས་འགུལ་རིང་ལུགས་པ་ཡི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྟོན་ཁའི་ལམ་སྟོན་ནས་གཟིགས་ཐུབ། 

• གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གིས་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པ་ [Registered Student Organizations (RSOs)] དང་འབྲེལ་བའི་ 

སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་སྟངས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱིས་བྱ་རིམ་དང་རེ་འདུན་བླང་བྱའི་ཐད་གསལ་བཤད་འཕར་མ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། གཞན་ 

ཡང་། དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པ་རེ་རེར་རང་གི་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཆེད་སློབ་སྟོན་པ་རེ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། དེབ་

སྐྱེལ་བྱས་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པར་སློབ་སྟོན་པ་འཚོལ་བར་རོགས་རམ་དགོས་ཚེ་རོགས་སྐྱོར་རག་གི་ཡོད། འགོ་ཁྲིད་དང་མཉམ་ཞུགས་ལྟེ་གནས་ 

(Center for Leadership and Involvement) ཀྱིས་སློབ་སྟོན་པར་སྦྱོང་བརྡར་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱ་བ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་ཚོགས་པ་འདི་ 

དག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

• གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ག་ིའགོ་ཁྲིད་རྣམ་པས་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ངོས་ནས་གནད་དོན་ཞིག་སེལ་བའམ་ལངས་ཕྱོགས་འཛིན་རྒྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་རང་ 

བཞིན་གི་བསམ་ཚུལ་འདོན་སྐབས་ཁ་གསལ་གཅིག་གྱུར་གི་སྲིད་ཇུས་འགྲེལ་བརྗོད་ཅིག་བཟོ་འགོད་བྱེད་ཆེད་སློབ་ཕྲུག་དང་དགེ་རྒན། ལས་བྱེད་ཚོའི་ 

ལྷན་དུ་མཉམ་ལས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སྲིད་ཇུས་དེ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ཟླ་མགོར་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད།  

• Badger Dialogues རྦད་ཇེར་གྲྲོས་བསྡུར་ནི་རྒྱབ་ལྗོངས་མི་གཅིག་པའི་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་ལས་སྣེ་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་འབྲེལ་གཏུག་ 

བྱེད་པའི་ཕྲེང་བསྟར་སྟབས་བདེའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པས་ད་ལོར་ཡང་བསྐྱར་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱེད་ངེས། དུས་ཚོད་བཟོས་ཟིན་བྱེད་སྒོ་དག་འདིར་འགོད་ངེས།  

• ལོ་སྔོན་མ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། Deliberation Dinners གྲྲོས་བསྡུར་དགོང་ཟས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ 

དང་མི་འབོར་གྲུབ་ཚུལ་གཅིག་མཚུངས་མིན་པའི་ཚད་མཉམ་མི་རྣམས་ལ་གལ་ཆེའི་ཆབ་སྲིད་གནད་དོན་སྐོར་བགྲྲོ་གླེང་མཐར་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་གོ་ 

སྐབས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ལས་གཞི་འདི་བརྒྱུད་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་དཀའ་ངལ་དང་དངོས་འབྲེལ་ཆབ་སྲིད་དོན་གནད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ནུས་རྩལ་འདོན་

པ་དང་། འཆད་ཉན་གྱི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ། སྣ་མང་དང་འགྲན་རྩོད་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་བསམ་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་

ཉམས་མྱོང་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། ཇི་ལྟར་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པའི་སྐོར་འདི་ནས་ཤེས་རྟོགས་གནང་རྒྱུ།། 
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