
བརྗོད་གཞི། དཔྱིད་ཀའི་གུང་གསེང་སྐོར་གྱི་དྲན་གསོ། 
   

ཡིག་འཕྲིན་འདིར་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཁོད་ཡོད།   
• དཔྱིད་ཀའི་གུང་གསེང་སྔ་རྗེས་ཀྱི་ཁ་རས་དང་བརྟག་དཔྱད་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གསར་པ། 
• གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ། 

 

༄༅།། བརྩེ་བའི་སློབ་གྲོགས་དང་། དགེ་རྒན། ལས་བྱེད་ལྷན་རྒྱས་ལ། 
 

དཔྱིད་ཀའི་གུང་གསེང་སླེབས་ལ་ཉེ། གཟའ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་འདི་དང་ལོ་གཉིས་སྔོན་གྱི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཐོག་མར་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགྲོ་
བའི་དུས་སྐབས་གཉིས་བསྡུར་དེ་བསམ་ཞིབ་རེ་གནང་རྒྱུར་ང་ཚོས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་མ་འོངས་པར་ནད་ཡམས་འདི་ཇི་འདྲ་ཆགས་ཡོང་སྙམ་པའི་སེམས་
འཚབ་དང་སེམས་ཁྲལ་མུ་མཐུད་དུ་བྱེད་སྲིད་ནའང་། ང་ཚོའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཚད་མཐོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་པ་དང་སྨན་ཁང་ཉལ་
སྡོད་དང་འཆི་བའི་གངས་འབོར་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རེ་བ་གསར་པ་ཞིག་མཐོང་སྲིད།  
 

ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་དང་ཚོགས་སྡེས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ལ་གདོང་ལེན་གནད་སྨིན་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་སྒོ་ལམ་སྟོན་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཀྱིན་
ཡོད། ང་ཚོར་ད་ལྟ་ནད་དུག་འགོས་ཁྱབ་དང་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་གང་ལེགས་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཆེ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ཌེན་རྫོང་ (Dane County) 

དུ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་མང་ཚོགས་ནང་ཁུལ་འགོས་ཁྱབ་འགྲོ་ཚད་དམའ་བོ་ཡོད་པ་དང་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཚད་མཐོ་བོ་ཡོད་པས། ད་ནི་
སློབ་གྲྭ་ཁྱོན་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་སྟོན་བཀོད་ཁྱབ་མི་དགོས་པར་མི་སྒེར་འཕྲོད་བསྟེན་སྤང་བླང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་འགྲོ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད།   
 

ང་ཚོས་དགེ་རྒན་དང་། ལས་བྱེད། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་འདི་དག་ལ་ག་སྒྲིག་བྱེད་པར་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་གོ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་
འཚོགས་པའི་བརྙན་ཕབ་ཟྱིན་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་དང་པོར་བལྟ་ཆོག་པ་མ་ཟད་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གུང་འཚོགས་འཆར་ཡོད་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ལ་ཚོགས་ཞུགས་
གནང་ཆོག གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ང་ཚོའི་རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བ་ FAQs དང་མལ་ཌི་སིན་དང་ཌེན་རྫོང་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ (Public Health Madison & 

Dane County) ཁ་རས་གྱོན་སྟངས་ལམ་སྟོན་ཀློག་རོགས་གནང་།   
 

དཔྱིད་ཀའི་གུང་གསེང་སྔོན་ལ། 
 

• བརྟག་དཔྱད་ཡོ་ཆས་འཐོལ་བ་དང་ N95 འམ་སྨན་ཁང་གཤག་བཅོས་ཁ་རས་ཀྱི་གདམ་ཀ  གཟའ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ནང་ཁྱིམ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཆོག་ཨན་ཊྱི་
ཇེན་ antigen བརྟག་དཔྱད་ཡོ་ཆས་གཉིས་རེ་དང་། N95 འམ་སྨན་ཁང་གཤག་བཅོས་ཁ་རས་གང་རུང་རང་མོས་ཀྱིས་མེ་མོ་རིལ་ཡུ་ནུན་ Memorial 

Union (རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་པ་སངས)  དང་ཡུ་ནུན་སོ་ཐྱི་ Union South (རེས་གཟའ་མིག་དམར་ནས་ཕུར་བུ་བར) རུ་ཞོགས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ནས་དགོང་དྲོ་
ཆུ་ཚོད་ ༦ བར་རིན་མེད་དུ་ལེན་ཆོག འདི་དག་ལེན་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཝི་སི་ཀར་ཌི་ Wiscard འཁྱེར་ཡོང་དགོས།   
 

• དཔྱིད་ཀའི་གུང་གསེང་སྐབས་སུ་ཨན་ཊྱི་ཇེན་ Antigen བརྟག་དཔྱད་དང་ཁ་རས་བགོ་འགྲེམས་མཚམས་འཇོག་བྱ་རྒྱུ།  དེ་ལྟར་འཆར་གཞི་གང་འགབ་བཟོ་
རོགས་གནང་། MyUHS དྲ་ངོས་བརྒྱུད་ནས་ PCR བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དུས་ཚོད་བཟོ་རྒྱུ་སྔར་བཞིན་ཡོད། 
 

• གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཕྱོགས་ཐོན་འགྲུལ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། ཨ་རི་ནད་རིགས་འགོག་སྲུང་ལྟེ་གནས་ CDC ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱོད་བྱེད་སྒོ་ལམ་སྟོན་དྲ་ཚིགས་ལ་གཟྱིགས་
རྒྱུ། ཁྱེད་རང་དཔྱིད་ཀའི་གུང་གསེང་སྐབས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ འགོ་ཚད་བར་མའམ་མཐོ་བོ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ལ་ཕྱིན་ཡོད་ཚེ། ཁྱེད་རང་ཕྱིར་འབྱོར་བ་དང་
ཨན་ཊྱི་ཇེན་ antigen བརྟག་དཔྱད་ཡོ་ཆས་ལེན་རྒྱུར་ང་ཚོས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 

• གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྒྱལ་སྤྱི་ལ་ཕྱོགས་ཐོན་འགྲུལ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། འགྲོ་ཡུལ་ཡུལ་ལུང་གི་བརྟག་དཔྱད་དགོས་འདུན་བླང་བྱ་ལ་གཟྱིགས་རྒྱུ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ 
PCR བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ཚེ། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ University Health Services ངམ་སློབ་གྲྭ་ཕྱི་ལོགས་བརྟག་དཔྱད་

བོད་སྐད / TIBETAN 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://covidresponse.wisc.edu/dashboard/
https://youtu.be/pabtOrbPKH8?t=0
https://www.uhs.wisc.edu/march-10-campus-covid-19-forum/
https://covidresponse.wisc.edu/upcoming-mask-policy-changes/
https://covidresponse.wisc.edu/upcoming-mask-policy-changes/
https://www.publichealthmdc.com/blog/if-youre-worried-about-the-mask-order-ending-read-this
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://myuhs.uhs.wisc.edu/login_dualauthentication.aspx
https://www.publichealthmdc.com/coronavirus/testing


དུས་ཚོད་བཟོ་རྒྱུ། འདིའི་རེས་གཟའ་མིག་དམར་དང་། ལྷག་པ། ཕུར་བུ་བཅས་་ལ་བརྟག་དཔྱད་གོ་སྐབས་འཕར་མ་སྤྲོད་ཆེད་ཞོགས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ ༦།༣༠ ནས་དུས་
ཚོད་བཟོ་རྒྱུ་ཡོད།  

 

དཔྱིད་ཀའི་གུང་གསེང་རྗེས་ནས། 
 

• གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ འགོ་ཚད་བར་མའམ་མཐོ་བོ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ལ་འགྲུལ་སྐྱོད་བྱས་ཡོད་ཚེ། ཁྱེད་རང་ཕྱིར་འབྱོར་བ་དང་ཨན་ཊྱི་
ཇེན་ antigen བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་གཅིག་བྱ་རྒྱུར་ང་ཚོས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 

• ད་དུང་ཡང་ཉིན་རེར་རང་ཉིད་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ནད་རྟགས་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ནད་རྟགས་ཐོན་ཡོད་ཚེ། ནང་ཁྱིམ་དུ་
སྡོད་རྒྱུ་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ། ནད་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཚེ་འགོག་དབྱེ་ཟུར་བཀག་ཏུ་སྡོད་རྒྱུ། དགེ་རྒན་ཚོས་ནད་གཞིའི་རྐྱེན་པས་མི་དངོས་ངོ་ཐུག་གི་
འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་ཐུབ་མེད་རིགས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་དམིགས་བསལ་གུ་ཡངས་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ།   
 

• ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ནས་བཟུང་། མི་ཚོས་ཁ་རས་གྱོན་ཆོག་ནའང་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱི་ཁང་པའི་ནང་ལོགས་སུ་གྱོན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་མེད། སྤྱི་སྤྱོད་
རླངས་འཁོར་སྦ་སི་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་དང་སྨན་ཁང་། བྱིས་པ་ལྟ་སྐྱོང་དང་བཟའ་ཆས་གཡོ་སྦྱོར་མཁོ་སྤྲོད་ཁང་པ་བཅས་སུ་ཁ་རས་སྔར་བཞིན་གྱོན་དགོས་
པའི་བླང་བྱ་འདོན་སྲིད། ཁ་རས་གྱོན་མིན་ཐད་ཀྱི་མི་སྒེར་གྱི་ཐག་གཅོད་ལ་བརྩི་བཀུར་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁ་རས་གྱོན་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་ཐད་སློབ་གྲྭ་
གཞུང་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་འདེད་རྗེས་འབྲས་ཅི་ཡང་མེད། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ངོས་ནས་མུ་མཐུད་དུ་ཁ་རས་གྱོན་འདོད་ཡོད་མཁན་ཚོར་སློབ་དུས་མཐའ་མཇུག་བར་དུ་ཁ་
རས་མཁོ་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།   
 

• ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ ནས་བཟུང་། ཨན་ཊྱི་ཇེན་ Antigen བརྟག་དཔྱད་དང་ཁ་རས་བགོ་འགྲེམས་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་དེ་མེ་མོ་རིལ་ཡུ་ནུན་ Memorial 

Union (རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་པ་སངས) དང་ཡུ་ནུན་སོ་ཐྱི་ Union South (རེས་གཟའ་མིག་དམར་ནས་ཕུར་བུ་བར) རུ་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་
ཚོད་ ༤ བར་དུ་བརྗེ་བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུ།  
 

• PCR བརྟག་དཔྱད་དུས་ཚོད་དང་ཡོད་མེད་དེ་དེ་སྔ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན།  
 

གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ། 
• སློབ་གྲྭའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་དྲ་ཚིགས་ལ་གཟྱིགས་རྒྱུ། རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བ་ FAQs ཀློག་རྒྱུ། ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་རྙེད་མི་ཐུབ་

ཚེ། covidresponse@vc.wisc.edu ལ་གློག་འཕྲིན་ཨི་མེལ་བསྐུར་རྒྱུའམ་ ༦༠༨ ༢༦༢ ༧༧༧༧ ལ་ཁ་པར་གཏོང་རྒྱུ།། 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://covidresponse.wisc.edu/faq/what-should-i-do-if-ive-tested-positive/
https://covidresponse.wisc.edu/testing/#pcr-testing
https://covidresponse.wisc.edu/testing/#pcr-testing
https://covidresponse.wisc.edu/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/
mailto:covidresponse@vc.wisc.edu

