
བརྗོད་གཞི། ནད་པའི་གྲངས་འབོར་ཉུང་དུ་འགྲྲོ་ཡི་ཡོད་པས་སློབ་གྲྭའི་ཁ་རས་གྱོན་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ནས་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་ཡོད། 
 

ཡིག་འཕྲིན་འདིར་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཁོད་ཡོད། 
• སློབ་གྲྭའི་ཁ་རས་གྱོན་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གསར་པ། 
• གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་རྣམས། 

 

༄༅།། བརྩེ་བའི་སློབ་ཕྲུག་དང་། དགེ་རྒན། ལས་བྱེད་ལྷན་རྒྱས་ལ།  
 

ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ཉིན། མལ་ཌི་སིན་དང་ཌེན་རྫོང་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ [Public Health Madison & Dane County 

(PHMDC)] ཀྱིས་ཌེན་རྫོང་གི་ཁང་པའི་ནང་ལོགས་སུ་ཁ་རས་གྱོན་དགོས་པའི་དགོས་འདུན་བླང་བྱ་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ནས་འཕར་འགངས་བྱ་རྒྱུ་མིན་པ་གསལ་ 
བསྒྲགས་བསྐྱངས་ཡོད།  སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་པ་མུ་མཐུད་དུ་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་ 
སློབ་ཆེན་མལ་ཌི་སིན་གྱིས་ཀྱང་ཁང་པའི་ནང་ལོགས་ནས་ཁ་རས་གྱོན་དགོས་པའི་དགོས་འདུན་བླང་བྱ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། 
 

ད་ཡོད་སློབ་གྲྭའི་བཀོད་ཁྱབ་དེ་བར་རྒྱུགས་དུས་མཇུག་བར་དུ་ལག་བསྟར་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཆེད་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ནས་ཚེས་ ༡༡ བར་འཕར་འགངས་བྱེད་འཆར་
ཡོད། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ དཔྱིད་ཀའི་གུང་གསེང་མགོ་བཙུགས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁང་པའི་ནང་ལོགས་ནས་ཁ་རས་གྱོན་དགོས་ཀྱི་མེད། 
 

དབུས་གཞུང་བཀའ་རྒྱ་ལྟར་མལ་ཌི་སིན་མེ་ཊྱི་རོ་སྦ་སི་ Madison Metro ལ་སྡོད་མཁན་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་ཁ་རས་གྱོན་དགོས། ནད་ཐོག་ལག་ལེན་དང་འཕྲོད་ 
བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་། ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྐྱོང་ཁང་། བཟའ་ཆས་ག་སྒྲིག་ལས་ཁང་བཅས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དུ་ཁ་རས་གྱོན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་འདོན་ཆོག 
 

ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་པ་དང་སྨན་ཁང་ཉལ་སྡོད་གངས་འབོར་ཇེ་ཉུང་དང་། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་ནུས་སྐྱེད་སྨན་ཁབ་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དུ་ནད་ 
གཞི་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པར་འགོག་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་ཚོགས་སྡེ་དང་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་སྔར་ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་བརྟེན་ཁ་རས་གྱོན་རྒྱུའི་དགོས་
འདུན་བླང་བྱ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ནད་ཡམས་མཇུག་སྒྲིལ་བའི་མཚོན་དོན་མིན་པར། ང་ཚོར་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་སྔོན་འགོག་སྨན་
ཁབ་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཡོད་པ་དེར་ཡིད་ཆེས་བློས་འགེལ་བྱེད་ཆོག་པའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན།  
 

ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་རང་གི་ཉེ་འགམ་མི་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་མིན་ལ་མ་བལྟས་པར་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་ནུས་སྐྱེད་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད་མཁན་དང་ཁ་ 
རས་སྤུས་ཚད་ཡག་པོ་གྱོན་མཁན་མི་ཚོར་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་བསམ་ཚུལ་བཏོན་ཡོད། དེའི་གོ་དོན་ནི་འགན་འཁུར་ཅན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དེ་མི་སྒེར་གྱིས་ཐག་གཅོད་
ཅི་ཞིག་བྱེད་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་མཚོན།  
 

མི་སྐོར་ཞིག་ལ་ཁ་རས་གྱོན་རྒྱུའི་དགོས་འདུན་བླང་བྱ་མཇུག་སྒྲིལ་རྒྱུའི་ཐད་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་སྲིད་པ་དང་ཁ་ཤས་ལ་གནོན་ཤུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡོང་སྲིད་པ་ང་
ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དེ་བས་ང་ཚོས་ཁ་རས་མུ་མཐུད་གྱོན་འདོད་ཡོད་མཁན་ཚོར་སྔར་བཞིན་གྱོན་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་
ཁ་རས་སྤུས་ཚད་ཡག་པོ་རིན་མེད་དུ་ལེན་ཆོག་པ་བཟོ་གི་ཡིན། མི་རེ་རེའི་ཁ་རས་གྱོན་རྒྱུའི་གདམ་ཀར་བརྩི་བཀུར་བྱེད་རོགས་གནང་། 
 

གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ (University Health Services) གིས་འགྱུར་བ་འདི་དག་དང་ང་ཚོས་ནད་ཡམས་ཀྱི་རིམ་པ་རྗེས་མར་གོམ་ 
པ་མདུན་སྤོ་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་དྲ་ལམ་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་གཉིས་གཙོ་སྐྱོང་བྱ་འཆར་ཡོད། ཚོགས་འདུ་འདི་དག་ཕྱི་ཟླ་གཉིས་པའི་དུས་མཇུག་དང་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་ 
པའི་དུས་སྟོད་ལ་ཡུ་ཊུབ་ YouTube བརྒྱུད་ནད་ཐད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། དུས་ཚེས་དང་ཆུ་ཚོད་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་གནས་ཚུལ་ཐོན་རིམ་བཞིན་ 
གསལ་བསྒྲགས་བྱ་ངེས། 
 

བོད་སྐད / TIBETAN 

https://publichealthmdc.com/news/dane-county-face-covering-order-to-expire-march-1
https://publichealthmdc.com/news/dane-county-face-covering-order-to-expire-march-1


ཁྱེད་རང་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་རྟགས་ཡོད་མེད་ཉིན་རེར་བརྟག་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཆགས་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ནད་རྟགས་ཐོན་ 
ཡོད་ཚེ། རང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ།  ནང་ཁྱིམ་སྤྱོད་ཆོག་ཨན་ཊྱི་ཇེན་བརྟག་དཔྱད་ཡོ་ཆས་At-home antigen tests རྣམས་སློབ་གྲྭའི་ 
ས་ཁུལ་དུ་རིན་མེད་དུ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་ལ། MyUHS ནས་དུས་ཚོད་བཟོས་ཏེ་ PCR བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད།  
 

གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་རྣམས། 
• ནུས་སྐྱེད་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ།  གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ནུས་སྐྱེད་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའི་འོས་ཆོས་ཚང་གི་ཡོད་ནའང་ད་དུང་གཅིག་ཀྱང་བརྒྱབ་མེད་ཚེ། གཙུག་ལག་

སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ UHS ནས་དུས་ཚོད་བཟོ་རོགས། 
• དེ་ནས་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པའི་སྐོར་ང་ཚོར་བཤད་རྒྱུ། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་ལམ་ལྷོང་ལྡན་པའི་འཆར་གཞི་འདིང་ཆེད་ནུས་སྐྱེད་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ 

པའི་གྲངས་ཐོ་བསྡུ་ཡི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ UHS དུ་ནུས་སྐྱེད་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད་པའམ་གཙུག་ལག་ 
སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ UHS ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཝི་སི་ཀོན་སིན་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཐོ་ (Wisconsin Immunization Record) 
ལ་བལྟ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཡོད་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། དེ་མིན་ MyUHS ནང་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཐོ་ཡར་འཇུག་བྱེད་རོགས་ 
གནང་།  

• རྒྱུན་དུ་གསར་སྣོན་བྱེད་བཞིན་པའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ གདོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ COVID-19 Response དྲ་ཚིགས་ལ་གཟྱིགས་ 
རྒྱུ་དང་། རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བ་ FAQs ཀློག་རྒྱུ།  

• ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་མི་རྙེད་ཚེ། covidresponse@vc.wisc.edu ལ་གློག་འཕྲིན་བསྐུར་རྒྱུའམ་ཡང་ན་ཨང་གངས་ ༦༠༨  

༢༦༢ ༧༧༧༧ ལ་ཁ་པར་གཏོང་རྒྱུ།། 
 
 

https://covidresponse.wisc.edu/testing/#antigen
https://covidresponse.wisc.edu/testing/#antigen
https://covidresponse.wisc.edu/testing/#antigen
https://covidresponse.wisc.edu/testing/#pcr-testing
https://covidresponse.wisc.edu/testing/#pcr-testing
https://myuhs.uhs.wisc.edu/login_dualauthentication.aspx
https://covidresponse.wisc.edu/faq/i-was-vaccinated-off-campus-how-do-i-let-uhs-know/
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