
བརྗོད་གཞི། སློབ་གྲྭའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་སྐོར་གྱི་གསར་གནས། དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ལ་སྟ་གོན་བྱེད་པ། 

ཡི་གེ་འདིར་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཁོད་ཡོད། 

• དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་སྐབས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད། 
• ཁ་རས་སྲིད་ཇུས་འཕར་འགྱངས་བྱས་པར་དྲན་གསོ། 
• དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད། 
• ལས་བྱེད་ཀྱིས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ངེས་པར་རྒྱག་དགོས་སྐོར་གྱི་གསར་གནས། 
• གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐབས། 

 

༄༅།། བརྩེ་བའི་སློབ་ཕྲུག་དང་། ལས་བྱེད། དགེ་རྒན་ལྷན་རྒྱས་ལ།  

སྟོན་ཁའི་སློབ་དུས་མཇུག་རྫོགས་ལ་ཉེ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ནད་གཞི་འགོག་སྲུང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་པར་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་དང་། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་ནུས་སྐྱེད་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པ། ཁ་རས་གྱོན་པ། ནད་མནར་བྱུང་ཚེ་ནང་ཁྱིམ་དུ་
སྡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་སླར་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་གྱི་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་མི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ཆགས་ཡོད། 
 

ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ཨོ་མི་ཀི་རོན་ནད་འབུ་ omicron variant ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ནའང་། ད་ལོ་སྟོན་ཁའི་ང་ཚོའི་ 
ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱིས་དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ཆེད་དུ་ང་ཚོ་ལ་སྙིང་སྟོབས་གསར་པ་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་། སྔ་མའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྔའི་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ནད་འབུ་ 
དང་བསྡུར་ན་ནད་འབུ་གསར་པ་འདི་འགོ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད་ནའང་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་ནུས་སྐྱེད་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ཚར་བའི་མི་ཚོར་ནད་གཞི་ལྕི་མོ་ཕོག་གི་མེད་ལུགས་བཤད་ 
ཡོད། སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད་སློབ་གྲྭའི་ངོས་ནད་ཡམས་ལ་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་མུ་མཐུད་དུ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རིན་མེད་དུ་རྒྱག་གི་ཡིན། 
 

དེ་རིང་འདི་ནས་གལ་ཆེའི་དྲན་གསོ་དང་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱྱིས་དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ལ་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་སྐོར་བཤད་ཀྱི་ཡིན། ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་ 
གསར་པ་དང་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་ཐབས་ལམ་སྟོན་གསར་པ་ཐོན་རིམ་བཞིན་ང་ཚོའི་འཆར་གཞི་དང་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་བ་མུ་མཐུད་གཏོང་གི་ཡིན། 
 

དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་སྐབས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད། 
སློབ་གྲྭའི་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་རྣམས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ ༡༢།༣༠ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ བར་སྒོ་རྒྱག་གི་ཡོད། མལ་ཌི་སིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱྱི་ཏོག་དབྱིབས་ 
གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཁག་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་མལ་ཌི་སིན་དང་ཌེན་རྫོང་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དྲ་ཚིགས་ Public Health 

Madison & Dane County website ནས་གཟྱིགས་ཐུབ། 
 

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ཕྱོགས་སྐྱོད་ཆེད་དུ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། འཆར་གཞི་བཟོ་རྒྱུ། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ 
(མལ་ཌི་སིན་)དུ་དུས་ཚོད་བཟོས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ལ། PCR བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མང་ཆེ་བ་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ནང་ཚུད་དུ་ཐོན་གྱྱི་ཡོད་ནའང་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་དུས་ 
ཚོད་འགོར་སྲིད། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ནས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཆོག 
 

འགོག་ཁབ་མ་བརྒྱབ་པར་གཟའ་འཁོར་རེར་བརྟག་དཔྱད་ཚར་རེ་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་སྐབས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཐབས་སྐོར་གྱྱི་
གནས་ཚུལ་འཕར་མ་འབྱོར་ཡོང་ངེས། 
 

ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ནས་བཟུང་། སློབ་གྲྭའི་བརྟག་དཔྱད་རྣམས་ University Club, 803 State St. ཞེས་པའི་ས་ཆ་གཅིག་ཏུ་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་གི་ཡོད། (State 

Street Mall དང་ East Campus Mall གཉིས་ཀྱི་འདུས་མདོ)  སློབ་གྲྭའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཚད་མཐོ་བོ་ཡིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ང་ཚོས་བརྟག་ 
དཔྱད་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་མི་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མ་ས་ཆ་གཅིག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཐུབ་པ་བཟོས་ཡོད། བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ 
ནས་ཕུར་བུའི་ཞོགས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ ༨།༣༠ ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༤ བར་དུ་སྒོ་ཕྱེས་ཡོད་ལ། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ ༡༢ ནས་ ༡ བར་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་ཆེད་དུ་སྒོ་བརྒྱབ་ཡོད། རེས་གཟའ་
པ་སངས་ཉིན་གྱི་ཞོགས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ ༨།༣༠ ནས་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ ༡༢།༣༠ བར་དུ་སྒོ་ཕྱེས་ཡོད། 
 
 

བོད་སྐད / TIBETAN 

https://covidresponse.wisc.edu/testing/
https://www.publichealthmdc.com/coronavirus/testing
https://www.publichealthmdc.com/coronavirus/testing
https://www.publichealthmdc.com/coronavirus/testing
https://www.publichealthmdc.com/coronavirus/testing


ཁ་རས་སྲིད་ཇུས་འཕར་འགྱངས་བྱས་པར་དྲན་གསོ། 
ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་མལ་ཌི་སིན་གྱྱིས་ཁང་པའི་ནང་ལོགས་སུ་ཁ་རས་གྱོན་རྒྱུའི་དགོས་འདུན་བླང་བྱ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ བར་དུ་འཕར་འགྱངས་ 
བྱས་ཡོད(ངེས་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཀློག་རྒྱུ) ། སྲིད་ཇུས་འདི་ལ་ད་ལྟའི་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་ཐབས་ལམ་སྟོན་དང་། སློབ་གྲྭ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་ 
རིམས་ ༡༩ ཁྱབ་གདལ་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ཏེ་ཕྱི་ཟླ་དང་པོའི་དུས་སྟོད་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། 
 

འཕར་འགྱངས་འདིས་སློབ་གྲྭའི་ཁོངས་མི་མང་པོ་ཞིག་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་དང་ང་ཚོའི་མངའ་སྡེ་དང་ས་ཁུལ་དུ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་པ་ཇེ་མང་དུ་
འགྲོ་བའི་སྐབས་འདིར་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་དངངས་འཚབ་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐུབ།   
 

དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད། 
 

• སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ཚར་པའི་མི།  སྨན་དཔྱད་གསོ་རིག་གི་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་དང་ཆེད་མཁས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་ལྟར། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱྱིས་སྔོན་འ
གོག་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ཚར་བའི་སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་ཚོར་དམིགས་པའི་སློབ་གྲྭའི་བརྟག་དཔྱད་ཐབས་བྱུས་ཁོངས་སུ་ནང་ཁྱིམ་དུ་མྱུར་མོར་བྱེད་ཆོག་ཨན་ཊྱི་
ཇེན་བརྟག་དཔྱད་ rapid antigen test ཡོ་ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད། ནང་ཁྱིམ་དུ་མྱུར་མོར་བྱེད་ཆོག་ཨན་ཊྱི་ཇེན་བརྟག་དཔྱད་ rapid 

antigen test ཡོ་ཆས་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་འཕར་མ་རིམ་པས་མཁོ་སྤྲོད་ཞུ་ངེས། 
 

ཨན་ཊྱི་ཇེན་ Antigen བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་རང་ངོས་སྣ་ཁུང་སྤྲིན་བལ་ཐུར་མའི་བརྟག་ཐབས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་སྐར་མ་ ༡༥ ནང་དུ་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་ 
འབྲས་ཕྱིར་འདོན་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ཡིས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཕྲལ་དུ་འགོག་དབྱེ་ཟུར་བཀག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ནད་ 
གཞི་འགོས་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཐབས་འདི་དག་གསོལ་སྨན་ཚོང་ཁང་དུ་ཆོག་མཆན་མི་དགོས་པར་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཨ་རི་ 
དང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་གདོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་བེད་སྤྱོད་ལྡབ་འགྱུར་གྱྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
 

མི་ཚོའི་ནད་གཞི་འགོ་ཉེན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ནད་འབུའི་གངས་འབོར་མཐོ་བོ་ཡོད་སྐབས་ཀྱི་ཨན་ཊྱི་ཇེན་ Antigen བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཚོར་སྐྱེན་ངོ་བོ་དེ་ PCR 

བརྟག་དཔྱད་དང་འདྲ་མཚུངས་ཡོད། དེ་དག་མི་ཞིག་ལ་ནད་རྟགས་ཐོན་སྐབས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཆེས་ཡག་ཤོས་ཡིན། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ ལ་
སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ཡོད་པར་བརྟེན།  ཨན་ཊྱི་ཇེན་ antigen བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་མྱུར་དུ་ཐོན་དུ་འཇུག་པ་དང་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་ 
རིམས་ ༡༩ ལ་མུ་མཐུད་དུ་དྭོགས་ཟོན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་ནི་ང་ཚོའི་ད་ཡོད་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ཁ་སྣོན་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན། 
 

• ད་དུང་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་མེད་པའི་མི། སྟོན་ཁའི་སློབ་དུས་སྐབས་བརྟག་དཔྱད་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མུ་ 
མཐུད་དུ་ University Club བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་སུ་དུས་ཚོད་བཟོས་ཏེ་གཟའ་འཁོར་རེར་ PCR བརྟག་དཔྱད་ཚར་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

 

ལས་བྱེད་ཀྱིས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ངེས་པར་རྒྱག་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་གསར་གནས། 
གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་དབུས་གཞུང་ཁྲིམས་ཁང་གི་བཅད་ཁྲ་ཕེབས་དོན་བཞིན་དབུས་གཞུང་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་དགོས་བཀའ་ཁྱབ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ངང་འཐེན་བྱས་ 
ཡོད། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་བཀའ་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཞུ་སྒོར་ལྟ་ཞིབ་དང་གནས་ཚུལ་ཐོན་རིམ་བཞིན་ཁ་གསལ་མཁོ་སྤྲོད་ཞུ་ངེས། འབྲེལ་ཆགས་ལས་བྱེད་ཚོར་ 
གནས་ཚུལ་འཕར་མ་འབྱོར་ཡོང་ངེས། ལས་བྱེད་ཅིག་གིས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ བར་དུ་སྨན་བཅོས་ནད་གཞི་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡང་ན་ཆོས་ལུགས་བཅས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དམིགས་བསལ་གུ་ཡངས་དགོས་སྐོར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་ཚེ། ཁྱེད་ལ་དེ་དོན་བཀའ་འཁྲོལ་སྤྲད་ཡོད་མེད་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་བརྡ་ཐོ་ཞིག་འབྱོར་ཡོང་ངེས། གལ་ཏེ་རེ་སྐུལ་ 
སྙན་ཞུ་དེར་དགག་ཆ་བྱེད་སྲིད་པའམ་ཡང་ན་གནས་ཚུལ་འཕར་མ་མཁོ་འབུལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། བརྡ་ཐོ་རྗེས་མ་བཏང་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་རིམ་མཚམས་འཇོག་བྱ་རྒྱུ།  
 

གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐབས། 
• གནས་ཚུལ་ཐོན་རིམ་བཞིན་གསར་སྣོན་བྱེད་བཞིན་པའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩  གདོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་COVID-19 Response 

དྲ་ཚིགས་དང་། རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བར་ FAQs ། དྲ་མིག་ board བཅས་ལ་གཟྱིགས་རྒྱུ། 
• འདི་ལྟ་བུའི་མ་འོངས་པའི་གློག་འཕྲིན་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་རྒྱུ། 
• ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་མི་རྙེད་ཚེ། covidresponse@vc.wisc.edu ལ་གློག་འཕྲིན་བསྐུར་རྒྱུ་དང་ ༦༠༨ ༢༦༢ ༧༧༧༧ ལ་   

           ཁ་པར་གཏོང་རྒྱུ།། 

https://news.wisc.edu/content/uploads/2021/11/11-17-21-Face-Coverings-Order.pdf
https://covidresponse.wisc.edu/dashboard/
https://covidresponse.wisc.edu/dashboard/
https://news.wisc.edu/83638-2/
https://covidresponse.wisc.edu/
https://covidresponse.wisc.edu/
https://covidresponse.wisc.edu/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/
https://covidresponse.wisc.edu/dashboard/
https://covidresponse.wisc.edu/dashboard/
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