
བརྗོད་གཞི། ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་དང་བརྟག་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་གསར་གནས། 
 

ཡི་གེ་འདིར་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་འཁོད་ཡོད། 
• སློབ་གྲྭ་ཕྱི་ནང་གི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་པ། 
• བརྟག་དཔྱད་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གསར་པ། 
• ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བ་ FAQsགསར་པ། 
• རང་གཞན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས། 
• རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ལེན་དང་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐབས། 

 

༄༅།། བརྩེ་བའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ།  
ཁྱེད་ཚོས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པ་དང་། ཁང་པའི་ནང་ལོགས་སུ་ཁ་རས་གྱོན་པ། ལག་པ་བཀྲུ་བ་དང་དུག་སེལ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ། ནད་རྟགས་ཐོན་པའམ་ 
འགོག་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་མེད་པར་བརྟེན་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་བསྟེན་ཏེ་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)དུ་ལོ་སྔོན་མའི་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལས་དེང་སྐབས་ 
ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་པ་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ཉུང་བ་ཡོད།  
 

རྣམ་འགྱུར་ཟུར་གསུམ་ནད་དུག་ delta variant ཝི་སི་ཀོན་སིན་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་རྫོང་ཁག་ ༧༢ ནས་ ༧༡ ལ་འགོ་ཁྱབ་ 
ཆེན་པོ་འགྲོ་མུས་ཡིན་ནའང་། ཌེན་རྫོང་ Dane County གི་འགོས་ཚད་དེ་ས་གནས་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་དམའ་བོ་ཡིན། ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ 
སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ནད་པ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་རྗེས་འབྱུང་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རིང་མུ་མཐུད་དུ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་སྲིད།   
 

ང་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པ་དང་། ཁང་པའི་ནང་ལོགས་སུ་ཁ་རས་གྱོན་པ། ནད་ཀྱིས་མནར་ཚེ་ནང་ཁྱིམ་དུ་ 
སྡོད་པ་ལྟ་བུའི་དྭོགས་ཟོན་བྱེད་ཐབས་རྣམས་ད་དུང་ཡང་ཁྱེད་ཚོ་འཛིན་ཁང་དང་། ཡིག་ཚང་། ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན། གཞན་ཡང་། 
སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་མེད་པའི་མི་ཚོར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འདེབས་དང་དམིགས་བསལ་བླང་བྱ་འདོན་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ནད་པ་མང་པོ་ངོས་
འཛིན་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་ནད་དུག་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགྲོ་བ་འཕྲལ་དུ་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་འགོག་ཁབ་རྒྱག་མཁན་གངས་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ 
༩༡་༥ ལ་སླེབས་ཏེ་ད་དུང་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་སློབ་གྲྭའི་ནད་པའི་གནས་སྟངས་ཚབས་ཆེན་མེད། ཡིན་ནའང་དྭོགས་ཟོན་བྱེད་ཐབས་འདི་དག་འགོག་ཁབ་
རྒྱག་རྒྱུར་ལོ་ཚད་མ་ལོན་པའི་ཕྲུ་གུ་ལོ་ཆུང་དང་ང་ཚོའི་ཚོགས་སྡེའི་ཉེན་ཡོད་མི་སྣ་ཚོར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་གལ་ཆེན་ཡིན། 
 

ཕྱི་རོལ་ན་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་༡༩ ཡི་ནད་དུག་མིན་པའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ནད་དུག་གཞན་པ་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་མཁྱེན་རྟོགས་
གནང་རོགས། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་གྱིས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་ཡར་ཞུ་ཞུས་ཏེ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ མིན་པའི་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་ 
འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་ཤེས་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་དང་ནད་རྟགས་ཡོད་ཚེ་ནང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 

བརྟག་དཔྱད་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གསར་པ། 
 

• གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ནད་རྟགས་ཡོད་པའམ་ཁྱེད་ཀྱི་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་ཐོ་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ UHS དུ་མེད་པ། ཡང་ན་ཁྱེད་རང་ 
ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་བྱུང་མི་ close contact ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་བླང་བྱ་ 
བཏོན་ཡོད་ཚེ། MyUHS app བཀོལ་ཆས་སམ་དྲ་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་བརྟག་དཔྱད་དུས་ཚོད་བཟོ་རྒྱུ། (ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིབ་ཕྲ་གཤམ་དུ་གཟྱིགས་རྒྱུ) 

• བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ University Club ལྟ་བུའི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སར་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས། བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ 
ཚང་མར་དུས་ཚོད་བཟོ་ཆོག་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ།  

བོད་སྐད / TIBETAN 



• ཁྱེད་ལ་གཟའ་འཁོར་རེར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་ཚེ། གཟའ་འཁོར་རེའི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚར་པ་དང་ཐེངས་རྗེས་མའི་བརྟག་དཔྱད་
དུས་ཚོད་བཟོ་རྒྱུ།  

ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བ་ FAQs གསར་པ། 
 

• “ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་ close contact” ཟེར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ང་རང་ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་བྱུང་མི་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ངས་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ 
དང་དེར་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ། 
 

• (དགེ་རྒན་ཚོའི་ཆེད་དུ) གལ་ཏེ་ངའི་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་གིས་ཁོ་ཚོར་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་ཡོད་བརྟག་འབྲས་ཐོན་སོང་བཤད་ 
ཚེ་ངས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ། ངས་དེའི་སྐོར་སློབ་ཕྲུག་གཞན་ཚོར་བཤད་དགོས་སམ། ངས་འཛིན་གྲྭ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་དགོས་སམ། 

 

• ངས་ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་བྱས་པའི་མི་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཁོ་ཚོར་ནད་ཡོད་བརྟག་འབྲས་ཐོན་སོང་ཞེས་བཤད་སོང་། འོན་ཀྱང་འབྲེལ་ཐུག་རྩད་ཞིབ་བྱེད་ 
མིས་ MyUHS བརྒྱུད་ནས་ང་ལ་ད་དུང་འབྲེལ་བ་བྱས་མ་སོང་བས། ངས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ། 

 

རང་གཞན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས། 
 

• གདོང་ཁེབས་སྤུས་ལེགས་ཤིག་འདེམས་ཏེ་འོས་འཚམས་ཀྱིས་གྱོན་རྒྱུ། ནད་རིགས་འགོག་སྲུང་ལྟེ་གནས་ Centers for Disease Control 

and Prevention (CDC) ལྟར་ན། སྣ་ཁུག་ལྕགས་སྐུད་ཡོད་པའི་རྩེག་རིམ་མང་པོ་ཅན་གྱི་རས་ཆའམ་གཡུག་ཆོག་ཁ་རས་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཁ་སྣར་འཚམས་པོ་ཡོད་པས་ཆུ་ཐྱིགས་འགོག་ཐུབ་པ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་ཤོས་བྱེད་ཐུབ།  

 

• ཁྱེད་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ནད་རྟགས་ཐོན་ཡོད་ཚེ། འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ། ནད་རིགས་འགོག་སྲུང་ལྟེ་གནས་ 
(CDC) ཀྱི་རང་ངོས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་བརྟག་ཐབས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ།   

 

• གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ནད་ཡོད་བརྟག་འབྲས་ཐོན་ཚེ། ཟུར་དབྱེ་བཀག་སྡོམ་ isolation སྐོར་གྱི་ལམ་སྟོན་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ། སློབ་གྲྭའི་ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་ 
རྩད་ཞིབ་བྱེད་མིར་གནས་ཚུལ་སྤྲོད་རྒྱུར་ག་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྡོད་རྒྱུ། དེ་ལྟར་ཁོ་ཚོས་ཁྱེད་དང་ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་ བྱུང་བའི་མི་ཚོར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་དང་ཁོ་ཚོར་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་བཤད་ཐུབ། 

 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ལེན་དང་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐབས། 
 

• གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ངམ་ཡང་ན་ནང་མི་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དེ་ལས་ཀ་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་པའམ་ལས་ཐོག་གུ་
ཡངས་དགོས་ཚེ་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ལས་ཁུངས་ Office of Human Resources ཀྱི་དྲ་ཚིགས་སྟེང་གི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་ཁག་ནས་ 
སློབ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ།  
 

• གནས་ཚུལ་ཐོན་རིམ་བཞིན་གསར་སྣོན་བྱེད་བཞིན་པའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩  གདོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་COVID-19 Response 

དྲ་ཚིགས་དང་། རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བར་ FAQs ། དྲ་མིག་ dashboard བཅས་གཟྱིགས་རྒྱུ། 
 

• དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་ཁྲིད་དང་སློབ་སྦྱོང་དྲ་ཚིགས་ Teaching and Learning website ནས་གནས་ཚུལ་འཕར་མ་རྙེད་ཐུབ།   
 

• འདི་ལྟ་བུའི་མ་འོངས་པའི་གློག་འཕྲིན་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་རྒྱུ། 
 

• ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་མི་རྙེད་ཚེ། covidresponse@vc.wisc.edu གློག་འཕྲིན་བསྐུར་རྒྱུ་དང་ ༦༠༨ ༢༦༢ ༧༧༧༧    
ལ་ཁ་པར་གཏོང་རྒྱུ།།  
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https://covidresponse.wisc.edu/faq/what-is-a-close-contact/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/what-should-i-do-if-a-student-in-my-class-tells-me-that-they-have-tested-positive-for-covid-19-should-i-inform-the-other-students-should-i-cancel-class/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/what-should-i-do-if-a-student-in-my-class-tells-me-that-they-have-tested-positive-for-covid-19-should-i-inform-the-other-students-should-i-cancel-class/
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