
ཡི་གེ་འདིའི་ནང་གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་ཁག་འཁོད་ཡོད། 
• བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་བཀོལ་ཆས་ (Safer Badgers app) དང་དྲ་ཚིགས། 
• ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་བརྟག་དཔྱད། 
• ཁ་པར་རོགས་རམ། (Assistance Line) 

 

དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་སླེབས་ལ་ཉེ་བས། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱིས་སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བའི་དགོས་ངེས་བརྟག་
དཔྱད་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་གཟའ་འཁོར་རེར་གསར་གནས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐབས་ལམ་སྣོན་མ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་དོན་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ (COVID-19) འགོ་ཚད་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཆེད་དམིགས་ཡོད། 
དགོས་འདུན་གསར་པ་འདི་དག་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ནས་ལག་བསྟར་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ། འོན་ཀྱང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་འགྲྲོའི་གྲ་སྒྲིག་ཁ་ཤས་བྱེད་
དགོས། གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ གདོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ COVID-19 Response དྲ་ཚིགས་ནས་གཟྱིགས་ཐུབ།   
 

བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་བཀོལ་ཆས་ (Safer Badgers app) དང་དྲ་ཚིགས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་བཀོལ་ཆས་བརྒྱུད་ནས་བརྟག་དཔྱད་དུས་ཚོད་དང་། བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་འཚོལ་ཞིབ། སློབ་གྲྭའི་ཁང་ཁུངས་ལ་འགྲྲོ་ 
བའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྒྱུར་བལྟ་དགོས།   
 

• བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་བཀོལ་ཆས་བརྒྱུད་ནས་བརྟག་དཔྱད་དུས་ཚོད་བཟོ་བ་དང་སློབ་གྲྭའི་ཁང་ཁུངས་ལ་འགྲྲོ་བའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྒྱུར་བྱེད་ 
ཐབས་གསུམ་ཡོད།   

o བཀོལ་ཆས་འདིའི་ iOS མ་ལག་གི་ཐོན་འདི་ད་ལྟ་ཀུ་ཤུ་བཀོལ་ཆས་ཚོང་ཁང་Apple App Store བརྒྱུད་ནས་རིན་མེད་ཕན་ལེན་ 
བྱ་རྒྱུ་ཡོད།  

o ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱིས་གྷོ་གྷལ་བཟོ་ཚོང་ཁང་ Google གི་ཨན་ཌོ་མ་ལག་ Android གི་བཀོལ་ 
ཆས་ལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྒྱུར་སྒུག་སྟེ་བསྡད་ཡོད། གནས་སྐབས་རིང་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ གདོང་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ COVID-

19 Response དྲ་ཚིགས་ནས་ཨན་ཌོ་མ་ལག་ Android བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ཚོས་བཀོལ་ཆས་ཀྱི་རྦེ་ཊ་beta ཐོན་རིམ་གསར་ 
ཤོས་ཕབ་ལེན་བྱེད་ཆོག   

o བཀོལ་ཆས་འདིའི་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ཐོན་རིམ་ཞིག་ཡོང་གྲབས་ཡོད་ནའང་སློབ་དུས་འདིའི་དུས་འགོར་ཕབ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀྱང་གང་ 
མགྱོགས་ཐོན་ངེས། གདམ་ག་འདི་ཕྱི་ལ་ཐོན་པ་དང་སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ལ་བརྡ་ཐོ་གཏོང་ངེས། 

 

• བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་བཀོལ་ཆས་ (Safer Badgers app) ཆེད་དུ་ཡོ་ཆས་དགོས་སམ། སློབ་གྲྭའི་བུ་ལོན་ཞུ་ལེན་ལས་རིམ་ཞིག་ 
བཟོས་ཏེ་སྤྱོད་ཡུན་ཚད་བཀག་ཡོད་པའི་ཡོ་ཆས་ཤིག་དགོས་མཁོ་ཆེ་མཁན་ཚོར་མཁོ་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་འདིར་གཟྱིགས། 

 

• གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་འཕྲུལ་རྩལ་བེད་སྤྱོད་ཐད་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚེ། བརྡ་འཕྲིན་ཚན་རྩལ་སྡེ་ཚན་ DoIT Helpdesk ལ་འབྲེལ་བ་གནང་རོགས།  
 

• བརྟག་དཔྱད་ཞབས་ཞུ་ལེན་ (Accessibility) བྱེད་ཐབས་། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱིས་བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ 
ཇེར་བཀོལ་ཆས་ (Safer Badgers app) ཡར་རྒྱས་མུ་མཐུད་གཏོང་ཆེད་བཟོ་ཚོང་ཁང་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། བརྟག་དཔྱད་ཞབས་ 
ཞུ་ལེན་ཐབས་དང་བེད་སྤྱོད་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་བཀོལ་ཆས་ཀྱི་ Safer Badgers App ཁ་འབྱེད་བྱེད་ཐབས་ 
གནས་ཚུལ་ལ་གཟྱིགས་རྒྱུ།  

 

ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་བརྟག་དཔྱད།  
བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་གསར་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚར་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། མཆིལ་མ་ གཞིར་བཟུང་ (saliva-based) གི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ 

བོད་སྐད / TIBETAN 

https://covidresponse.wisc.edu/
https://apps.apple.com/us/app/safer-badgers/id1542101238
https://apps.apple.com/us/app/safer-badgers/id1542101238
https://covidresponse.wisc.edu/safer-badgers-download/
https://covidresponse.wisc.edu/safer-badgers-download/
https://it.wisc.edu/news/doit-help-desk-offering-loaner-device-program-for-safer-badgers/
https://it.wisc.edu/services/help-desk/
https://kb.wisc.edu/accessibility/108257
https://kb.wisc.edu/accessibility/108257


ཐབས་དང་བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་བཀོལ་ཆས་ (Safer Badgers app) གཉིས་ངོ་ཚོའི་སློབ་གྲྭར་མཚོན་ན་གསར་པ་ཡིན། གཟའ་འཁོར་འདིར་ང་ཚོས་ 
བརྟག་དཔྱད་འཕྲུལ་ཆས་མ་ལག་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་ཤེས་འགའ་རེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ང་ཚོས་དུས་ཚོད་རིམ་སོང་བཞིན་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ་ཇེ་མགྱོགས་དང་སྟབས་བདེར་གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ལ། ཁྱེད་ཚོས་བཟོད་བསྲན་ངང་སྒུག་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ།  
 

• སློབ་གྲྭའི་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་གསར་པ་ ༡༢ ནས་བདུན་ད་ལྟ་སྒོ་ཕྱེས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ ༡༢ ཡོངས་སུ་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༩ བར་དུ་སྒོ་འབྱེད་ཐུབ་ 
པའི་རེ་བ་ཡོད། འདི་ནས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་དང་། དུས་ཚོད། བརྟག་དཔྱད་ཞབས་ཞུ་ལེན་ཐབས། མོ་ཊ་བཀག་འཇོག་བྱེད་ས་བཅས་འདི་ནས་བལྟ་ 
རྒྱུ། བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་འདི་དག་ཏུ་མཆིལ་མ་གཞིར་བཟུང་གི་བརྟག་དཔྱད་དང་གྲུབ་འབྲས་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ནང་ཚུན་ཐོབ་ཐུབ། 
 

• ཁྱེད་རང་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་དང་དེ་རྗེས་ལས་དོན་གང་རུང་ཆེད་དུ་སློབ་གྲྭར་ཡོང་དགོས་ཡོད་ཚེ། བརྟག་དཔྱད་དུས་ཚོད་ཅིག་སློབ་གྲྭར་མ་ཡོང་ 
སྔོན་ལ་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། འདས་པའི་ཉིན་བརྒྱད་རིང་སློབ་གྲྭའི་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ནད་མེད་ཐོན་ཡོད་པ་
ཞིག་ཡིན་དགོས། བརྟག་དཔྱད་དུས་ཚོད་སྔོན་ཚུད་ནས་ཉིན་བདུན་རིང་བཟོ་རྒྱུ་ཡོད།   

 

• བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་སུ་བརྟག་དཔྱད་གྲ་སྒྲིག་དང་མཆིལ་མ་མཁོ་སྤྲོད་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་དྲ་ངོས་འདི་ནས་རྙེད་ཐུབ། བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ 
སུ་མ་འབྱོར་གོང་གཟུགས་པོའི་ཆུ་གཤེར་ཚད་གཞི་ཉུང་དུ་མ་གཏོང་རོགས། ཡིན་ནའང་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱེད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རིང་ལ་བཟའ་ 
འཐུང་བྱེད་མི་ཆོག་ལ། སོ་བཀྲུ་བའམ་སོ་བར་སྐུད་པས་འཐེན་བརྡར། ཁ་དྲི་འདག་ཆུ་ཡིས་གཙང་བཤལ (mouthwash) ། ཐང་ཆུའམ་འགྱིག་བྱི་ 
རིལ་ལྡད་པ། ཐ་མག་འཐེན་པ་བཅས་བྱེད་མི་ཆོག འདི་དག་ནས་གང་རུང་ཞིག་བྱས་པས་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ངོས་ལེན་མི་བྱེད་པའམ་ཕྱིར་ལོག་ 
གཏོང་སྲིད། བརྟག་དཔྱད་མ་བྱེད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་སྔོན་ལ། ཆུ་རྐྱང་གིས་ཁ་ནང་དུ་གཙང་བཤལ་བྱས་ཏེ་ཟས་ལྷག་གམ་ཁ་དྲི་འདག་ཆུའམ་སོ་སྨན་གྱི་
སྙིགས་རོ་ཕྱིར་འདོན་བྱེད་ཐུབ་ཚེ་ཡག་པོ་ཡོད། 

 

• ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་སུ་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་དྭོགས་ཟོན་མཐོར་འདེགས་དང་། ལུས་པོ་རྒྱང་བཀྱེད་བྱེད་པ། མཆིལ་མ་ལེན་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པའི་གནས་དུས་ཡོངས་ལ་ཁ་རས་གྱོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

 

ཁ་པར་རོགས་རམ། (Assistance Line) 
 

• ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཁ་པར་རོགས་རམ་ཞབས་ཞུ་དེ་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ (608) 

262-7777 ཐོག་དྲི་བར་ལན་འདེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་ཞོགས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ ༧ ནས་དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༨ བར་དང་། 
རེས་གཟའ་སྤེན་པར་ཞོགས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ ༧ ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༥ བར། རེས་གཟའ་ཉི་མར་ཞོགས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ ༨ ནས་ཕྱི་དྲོ་ ༥ བར་ཁ་པར་ལེན་མཁན་
ལས་བྱེད་བཞག་ཡོད།   
 

དྲན་གསོ། 
 

• འབྲེལ་ཐུག་བྱེད་མཁན་བརྡ་ཐོ (Exposure notification)  བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་ (Safer Badgers) བཀོལ་ཆས་ནང་དུ་ད་དུང་ 
མི་གང་རུང་ཞིག་བཀོལ་ཆས་འདི་སྤྱོད་མཁན་ཡིན་ཞིང་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ནད་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ 
ཉེ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་སྐོར་མིང་འབོད་མི་བྱེད་པའི་ཉེན་མེད་བརྡ་ཐོ་གཏོང་ཐུབ། བཀོལ་ཆས་འདི་བཀོལ་དང་མ་བཀོལ་རང་མོས་ཡིན་ནའང་བཀོལ་སྤྱོད་ 
བྱ་རྒྱུར་ནན་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡོད། ཞིབ་ཕྲ་འདིར་གཟྱིགས། 

 

རིམ་པ་རྗེས་མ།  
• གཟའ་འཁོར་རྗེས་མར་གསར་སྣོན་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་རྒྱུ། གནས་སྐབས་རིང་གནས་ཚུལ་གསར་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་བརྙན་ covidresponse.wisc.

edu ལ་བལྟ་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་དྲི་བ་ཡོད་ཚེ། རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་ལན་ FAQ འདིར་བལྟ་རྒྱུ།།  

https://covidresponse.wisc.edu/testing/#list
https://covidresponse.wisc.edu/testing/#list
https://covidresponse.wisc.edu/testing/#what-to-expect
https://kb.wisc.edu/saferbadgers/107312
https://covidresponse.wisc.edu/
https://covidresponse.wisc.edu/
https://covidresponse.wisc.edu/faq/

