
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༢ ། 

འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཡུལ། Kelly Tyrrell, kelly.tyrrell@wisc.edu  
 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱིས་སློབ་གྲྭའི་ལོ་ན་ ༦༥ དང་དེ་ལས་རྒན་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་མགོ་ 
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ། 
 

མལ་ཌི་སིན – གཟའ་འཁོར་འདིར། ཝི་སི་ཀོན་སིན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ (Wisconsin Department of Health Services) 

ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ན་ ༦༥ དང་དེ་ལས་རྒན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ COVID-19 ཡི་ 
སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་ཚང་ཡོད་པ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ཡོད། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ (University 

Health Services) གིས་ལོ་ཚད་འདིའི་གྲས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་མི་གྲངས་ ༡༨༠༠ ཙམ་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུར་དུས་ཚོད་བཟོ་དགོས་སྐོར་ 
བརྡ་ཐོ་བཏང་ཚར། 
 

 ལོ་ཚད་འདིའི་གྲས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་སྨན་ལས་པ་ (health care provider) ནས་སྔོན་འགོག་སྨན་ 
ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་ཐབས་འཚོལ་གནང་ཆོག དཔེར་ན། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་སྨན་ཁང་ (UW Health) གིས་མི་རྣམས་ལ་དྲ་ཚིགས་  
uwhealth.org/vaccine བརྒྱུད་ནས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའི་ལས་རིམ་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་གནང་ཡོད། གཙུག་ལག་ 
སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ UHS གིས་ལས་བྱེད་དང་སློབ་ཕྲུག་ལ་མ་གཏོགས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་མི་ཐུབ།   
 

གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ UHS གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༠ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ཉིན་སྔོན་འགོག་ 
སྨན་ཁབ་རྒྱག་མཁན་ vaccinator ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲད་དེ་སློབ་གྲྭའི་འོས་ཆོས་ཚང་མཁན་མི་རྣམས་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཡུལ་རིམ་པ་ 
དང་པོ་ Phase 1a ཁོངས་སུ་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་བྱེད་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད། དེའི་ཁོངས་སུ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་ 
པའམ་ཡང་ན་ནད་འབུ་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་མིའམ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་མ་དཔེར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ལས་བྱེད་སོགས་ནད་འབུའམ་
ནད་འབུའི་མ་དཔེ་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ཐུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཚུད་ཡོད།   
 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ DHS ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར། སློབ་གྲྭས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ (UW 

Police Department) ཀྱི་ཚོགས་མི་ཚོར་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཡུལ་རིམ་པ་དང་པོ་ Phase 1a ཁོངས་སུ་སྨན་ཁབ་རྒྱག་མགོ་བཙུགས་ 
ཡོད། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་སྨན་ཁང་ UW Health གིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་སྨན་ཁང་ UW Health 

system དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་ལས་བྱེད་ཚོ་ལའང་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་གི་ཡོད།  
 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་དེ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཡོད་མེད་དང་
མངའ་སྡེ་དང་དབུས་གཞུང་གི་བཀོད་ཁྱབ་ལམ་སྟོན་བཅས་ལ་བལྟས་ཏེ་དུས་ཚོས་བགོས་རིམ་ལྟར་མི་སུ་ལ་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།   

 

ཕྱི་ཟླ་དང་པོའི་དུས་འགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སློབ་གྲྭར་མོ་ཌེར་ཎ་ Moderna དང་ཕེ་རྫེར་ Pfizer-BioNTech སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ 
འབྱོར་ཡོད་ལ། སྨན་ཁབ་དེ་གཉིས་ཁབ་ཐུན་གཉིས་རེ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མོ་ཌེར་ཎ་ Moderna སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་དེ་ཁབ་ཐུན་དང་པོ་བརྒྱབ་ 
སྟེ་ཉིན་ ༢༨ རྗེས་སུ་ཁབ་ཐུན་གཉིས་པ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ཕེ་རྫེར་ Pfizer སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་ཁབ་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ ༢༡ འཇོག་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆ་ཚང་འདོན་ཐུབ་ཆེད་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་གཉིས་ཀའི་ཁབ་ཐུན་གཉིས་ཀ་རྒྱག་དགོས་པ་ 

བོད་སྐད / TIBETAN 

https://www.dhs.wisconsin.gov/news/releases/011921.htm
https://coronavirus.uwhealth.org/covid-19-vaccine/?_ga=2.157978430.522766919.1611257965-2041693987.1611257965&_gl=1*9awmk0*_ga*MjA0MTY5Mzk4Ny4xNjExMjU3OTY1*_ga_8GSL011GPH*MTYxMTI5MDMxNS4yLjAuMTYxMTI5MDM0Ni4w
https://www.uwhealth.org/news/uw-health-encourages-patients-older-than-65-to-visit-uwhealthorg/vaccine/53630
https://news.wisc.edu/university-health-services-to-vaccinate-phase-1a-eligible-individuals-against-covid-19/
https://news.wisc.edu/university-health-services-to-vaccinate-phase-1a-eligible-individuals-against-covid-19/
https://news.wisc.edu/first-employees-and-students-receive-covid-19-vaccine-at-university-health-services/
https://news.wisc.edu/first-employees-and-students-receive-covid-19-vaccine-at-university-health-services/
https://www.dhs.wisconsin.gov/news/releases/011121.htm


 དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ནང་ཁུལ་བརྗེ་རེས་བྱས་ཏེ་རྒྱག་ཆོག་གི་མེད།  
 

གཟའ་འཁོར་འདིར། མངའ་སྡེའི་རྐྱེན་ངན་སྨན་བཅོས་ལམ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་ State Disaster Medical Advisory 

Committee གིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ DHS ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཡུལ་རིམ་པ་དང་པོ་ Phase 1a ཁོངས་ 
སུ་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་ལྷག་ལུས་མི་གྲངས་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་སྐོར་གྲྲོས་འཆར་བཏོན་ཡོད། གནས་ཚུལ་མང་བ་ཝི་སི་ཀོན་སིན་འཕྲོད་བསྟེན་ 
ལས་ཁུངས་ DHS ཀྱི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ དྲ་ཚིགས་ https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-

19/vaccine-about.htm ནས་ཤེས་ཐུབ།    
 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ DHS ཀྱིས་མཐའ་མའི་བཀོད་ཁྱབ་ལམ་སྟོན་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ 
ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)གྱིས་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་མི་རྣམས་ལ་མ་གོ་མ་ཐོས་མེད་པར་བརྡ་ཐོ་གཏོང་ངེས། ཡིན་ནའང་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་འབྱོར་
ཡོད་མེད་ལ་བལྟས་ཏེ་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་ཡོད་མཁན་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུར་གཟའ་འཁོར་ཁ་ཤས་འགོར་སྲིད། 
 

 སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ལ་ཟུར་ཕོག་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་གཉིས་ཀར་བདེ་འཇགས་ཆེ་ཞིང་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གྲུབ་
འབྲས་ཐོན་ཡོད། མི་རེ་ཟུང་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་རྗེས་མགོ་གཟེར་དང་། ཚ་བ་འཕར་བ། གྲང་ཤུམ་གྱི་ 
ཟུར་ཕོག་མངོན་རྟགས་ཐོན་འདུག ཟུར་ཕོག་དང་དེའི་གསོ་བཅོས་བྱེད་ཐབས་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ནད་རིགས་འགོག་སྲུང་ལྟེ་གནས་ (Centers 

for Disease Control and Prevention) ཀྱི་དྲ་ཚིགས་ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/vaccines/expect/after.html ལ་གཟྱིགས་རྒྱུ། 
 

 གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ UHS གིས་འོས་ཆོས་ཚང་ཞིང་སྨན་ཁང་གཞན་གྱིས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་མེད་ 
པའི་མི་རྣམས་ལ་ སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུར་དུས་ཚོད་བཟོ་རྒྱུ་དང་གང་མགྱོགས་སྔོན་འགོག་ཁབ་ཐུན་དང་པོ་རྒྱག་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡོད། ཁབ་རྒྱག་ 
དུས་ཚོད་བཟོ་རྒྱུ་དེ་གཙོ་བོ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད། སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་མཁས་ཚོས་མི་གྲངས་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ལ་ངེས་པར་དུ་ཕྱུགས་ཁྱུ་ནད་འགོག་ནུས་ཤུགས་ (herd immunity) ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡིས་འགོ་ཉེན་ཆེས་ཆེ་བའི་མི་རྣམས་ལ་ 
ནད་འབུ་འགོ་ཁྱབ་འགྲྲོ་རྒྱུ་འགོག་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཁྱེད་རང་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་གྲྲོགས་པོ་དང་བཟའ་མི། སློབ་གྲྭའི་ 
མི་དམངས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ།  
 

 གཟའ་འཁོར་འདིར། མངའ་སྡེ་བློན་ཆེན་ཊོ་ནེ་ཨེ་ཝེར་ Governor Tony Evers དང་ཝི་སི་ཀོན་སིན་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་དམག་ 
Wisconsin National Guard གིས་ཝི་སི་ཀོན་སིན་མངའ་སྡེ་ཡོངས་སུ་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་མི་ཀུན་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཐུབ་ཆེད་ 
གནས་སྤོ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ལས་རིམ་ Mobile Vaccination Program ཟེར་བ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད། 
ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་སྒྲིག་འཛུགས་ UW System ཀྱི་དང་བླངས་ཞུ་མཁན་སློབ་ཕྲུག་དང་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ 
(མལ་ཌི་སིན་)གྱི་སྨན་ཞབས་དང་སྨན་སྦྱོར་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལས་རིམ་འདིར་མཉམ་ཞུགས་གནང་གི་ཡོད།  
 

# # # 

-- Kelly April Tyrrell, kelly.tyrrell@wisc.edu, 608-262-9772 

སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་པོ་སྐོར་གྱི་སྒྲ་བརྙན་འབྲེལ་ཐག་  https://www.youtube.com/watch?v=9eo8DPF5FzY&f

eature=youtu.be  
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