
 

 

བརྗོད་གཞི། དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ལ་བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གསར་པ། 
 

ངེས་སྟོན་པ་རེ་རྦེ་ཀ་རྦི་ལན་ཁི་ (Chancellor Rebecca Blank) ཡི་གསུང་འཕྲིན་འདིར་གཤམ་འཁོད་དོན་གནད་རྣམས་བཀོད་ཡོད། 
• ཕྱི་ཟླ་དང་པོ་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའི་སློབ་གྲྭའི་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུའི་དགོས་འདུན་གསར་པ། 
• བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་ Safer Badgers ཟེར་བའི་བཀོལ་ཆས་ (app) གསར་པ། 
• སློབ་གྲྭའི་ཁང་ཁུངས་དང་ཞབས་ཞུ་ཞུ་ལེན་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་རྦད་ཇེར་མ་ལག་ (badge system) གསར་པ། 

 

༄༅།། བརྩེ་བའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ། 
 

སྟོན་ཁའི་སློབ་དུས་མཇུག་སྒྲིལ་གྲབས་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ (COVID-19) ཡིས་བསླངས་པའི་གཡོ་ཟྱིང་དང་དུས་འགྱུར་ལ་ 
ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཁྱེད་ཚོ་ཡོངས་ཀྱིས་གུ་ཡངས་དང་། བསམ་ཤེས། འགྱུར་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོ་ཐུན་མོང་ལ་དཀའ་ངལ་ཇི་ཙམ་མང་པོ་འཕྲད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཚོགས་སྡེ་འདི་སྟོབས་ཤུགས་ཇེ་ཆེ་དང་ལྟ་སྐྱོང་གང་ལེགས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཡོད།  
 

གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ནི་སེམས་ཤུགས་འཕེལ་གཞི་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ནད་ཡམས་རྩ་ཡལ་དུ་འགྲྲོ་རྒྱུར་ད་དུང་ 
དུས་ཚོད་དགོས་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་འདས་པའི་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་གཅིག་པུར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྨན་ཁང་དུ་འདུག་སྡོད་དང་འཆི་སྐྱོན་གྱི་གྲངས་
འབོར་ཇེ་ཆེར་སོང་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་སྐབས་སུ་སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཐབས་ 
འཕར་མ་སྣོན་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།  
 

བྱེད་ཐབས་གསར་པ་ཡིས་བརྟག་དཔྱད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་བྱེད་ཐེངས་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ཡང་སློབ་གྲྭའི་ངོས་ནས་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ་སྟོན་ 
ཁའི་སློབ་དུས་དང་མི་འདྲ་བར་མངོན་གསལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ། སློབ་གྲྭའི་ཁང་ཁུངས་དང་ཞབས་ཞུ་ཞུ་ལེན་བྱེད་པར་ཉེ་དུས་ཀྱི་ནད་མེད་ 
བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་དཔང་རྟགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད།  
 

དགོས་ངེས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་པ། 
ཉམས་ཞིབ་རྙེད་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ན་མི་རྣམས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ འགོ་སྲིད་པ་དང་འགོས་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་མི་གཞན་ལ་འགོ་སྟེར་བྱེད་ 
སྲིད། གསལ་བསྒྲགས་སྔོན་སོང་ལྟར།  ང་ཚོ་ཨི་ལི་ནོའོ་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་སྒྲིག་འཛུགས་ (University of Illinois System) ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ 
ཁུངས་ Shield T3 དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་ཟླ་དང་པོ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འཕྱུག་པ་མེད་ཅིང་མགྱོགས་ཆེ་བའི་མཆིལ་མ་གཞིར་བཟུང་གི་ PCR བརྟག་ 
དཔྱད་བྱེད་ཐབས་མཁོ་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་སྐབས་སུ་སློབ་གྲྭའི་ཁང་ཁུངས་ཁག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་པའམ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་ལ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭའི་ལས་འགན་གྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་ཅི་ཙམ་བྱེད་དགོས་མིན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ངེས། ཉུང་མཐའ་ 
ཡང་ཁྱེད་རང་སློབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་མ་སླེབས་སྔོན་གྱི་ཉིན་བརྒྱད་(ཆུ་ཚོད་ ༡༩༢) རིང་ལ་ནད་མེད་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས།  
 

ང་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་བྱ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་སྣོན་མ་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ལ་དེ་དག་བདེ་བླགས་ངང་དོན་འཁྱོལ་ལག་བསྟར་ཡོང་བའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བཞིན་
ཡོད། བརྟག་དཔྱད་དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ཉིན་བདུན་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཞོགས་ཀ་སྔ་བོ་དང་དགོང་མོ་འཕྱི་བོར་ཡང་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཡོད། བརྟག་དཔྱད་ 
དུས་ཚོད་བཟོ་རྒྱུའི་ལས་རིམ་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། 
 

བོད་སྐད / TIBETAN 

https://news.wisc.edu/uw-madison-to-expand-covid-19-testing-in-spring/


 

 

ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་སློབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་ཡོང་ཐེངས་རེ་རེར་འདས་པའི་ཉིན་བརྒྱད་(ཆུ་ཚོད་ ༡༩༢) རིང་ལ་ནད་མེད་བརྟག་དཔྱད་ 
གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ད་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་ཁྱེད་རང་ཐེངས་དང་པོར་སློབ་གྲྭར་མ་ཡོང་སྔོན་ལ། དུས་ཡུན་དེའི་ནང་ཁྱེད་ལ་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་ 
འབྲས་ནད་མེད་ཐོན་ཡོད་པ་ངེས་གཏན་བྱེད་པར་སྔོན་ཚུད་ནས་འཆར་གཞི་གཏོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན། 
 

དེའི་རྗེས་སུ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་སློབ་གྲྭར་བདུན་ཕྲག་རེར་ཐེངས་རེ་ཡོང་གི་ཡོད་ཚེ། བརྟག་དཔྱད་ལྟེ་གནས་སུ་འགྲྲོ་རྒྱུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉིན་དེའི་འོས་འགན་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་
རང་སློབ་གྲྭར་བདུན་ཕྲག་རེར་ཐེངས་རེ་ཡོང་གི་མེད་ནའང་ཡོང་དགོས་པའི་དུས་སླེབས་ཚེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུ་འགྲྲོ་དགོས་པ་དང་འདས་པའི་ཉིན་ ༨ རིང་ཁྱེད་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ནད་མེད་ཐོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དཔྱིད་ཀར་སློབ་གྲྭའི་ཁང་ཁུངས་དང་ཞབས་ཞུ་ཞུ་ལེན་ཆེད་དུ་ཡོང་བར་ཁྱེད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་ 
འབྲས་གསར་ཤོས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདུག་དགོས།   
 

བརྟག་དཔྱད་དགོས་འདུན་འདི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་ (graduate) དང་། ཆེད་ལས་ (professional) སློབ་མ། ནད་ཐོག་ལག་ལེན་ཆེད་སྐོར་སྐྱོད་ 
(clinical rotations) བྱེད་མཁན་སློབ་མ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་ལེན་བྱེད་དགོས། མལ་ཌི་སིན་ས་ཁུལ་དུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན་དངོས་གཞི་སློབ་ཕྲུག་ 
(undergraduate) ཡོངས་ཀྱིས་སློབ་ གྲྭར་སློབ་ཁྲིད་ཆེད་དུ་ཡོང་བའམ་སློབ་གྲྭའི་ཁང་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཆེད་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་རུང་བདུན་ཕྲག་ 
རེར་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་གཉིས་རེར་བྱ་རྒྱུ།  
 

ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་གུ་ཡངས་སྟབས་བདེ་དང་སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་འདུ་ཁག་ལ་ས་ཆ་གང་རུང་དུ་ཐག་རིང་ནས་མཉམས་ཞུགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྲིད་ 
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། 
 

བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་ Safer Badgers ཟེར་བའི་བཀོལ་ཆས་ (app) ། 
མི་ཚང་མས་བརྟག་དཔྱད་ས་གནས་འཚོལ་ཞིབ་དང་། བརྟག་དཔྱད་དུས་ཚོད་བཟོ་བ། བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་མགྱོགས་ལེན། འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཞུ་སྒོ་གཞན་
པ་ལེན་པར་བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་ Safer Badgers ཟེར་བའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བཀོལ་ཆས་ (app) ཞིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག  
 

བཀོལ་ཆས་ (app) འདི་ཕྱི་ཟླ་དང་པོའི་དུས་དཀྱིལ་ལ་ཕབ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་བུ་ལོན་ལས་རིམ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་བེད་སྤྱོད་དུས་ཡུན་ཚད་བཀག་ཡོད་པའི་ 
ནུས་ལྡན་ཁ་པར་ (smartphones) དགོས་མཁན་ཚོར་མཁོ་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་ Safer Badgers བཀོལ་ཆས་ཀྱི་བརྙན་ངོས་ན་ཡོད་པའི་བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་ Safer Badgers ཟེར་བ་དེ་མི་ 
དང་ངོ་ཐུག་གི་འཛིན་གྲྭ་དང་། མི་དང་ངོ་ཐུག་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སའི་སློབ་གྲྭའི་ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་དང་ཁང་པར་འགྲྲོ་རྒྱུར་དགོས་ངེས་དྲ་ཐོག་ཆོག་མཆན་ཞུ་ས་ཡང་ཡིན། 
 

བཀོལ་ཆས་ཀྱི་བརྙན་ཡོལ་དེས་མི་སྒེར་གྱི་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཡོད་མེད་སྟོན་པར་བྱེད། ཁང་པར་ 
འགྲྲོ་སྐྱོད་དང་སློབ་གྲྭའི་ཞབས་ཞུ་ཞུ་ལེན་བྱེད་པའི་ཞིབ་བཤེར་བྱ་བར་སྦྱོང་བརྡར་ཐོབ་པའི་ལས་བྱེད་ཚོའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་དོན་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ 
ཇེར་ Safer Badgers བརྙན་ངོས་ཁོ་ཚོར་སྟོན་དགོས། བདེ་འཇགས་ཅན་གྱི་རྦད་ཇེར་ Safer Badgers དྲ་ཚིགས་ཀྱིས་ད་དུང་ནུས་ལྡན་ཁ་པར་ 
(smartphones) མེད་པའི་མི་ཚོར་ཁང་པའི་འགྲྲོ་སྐྱོད་ཆོག་མཆན་དཔར་འདེབས་བྱེད་དུ་འཇུག  
 

བཀོལ་ཆས་ (app) འདི་དགོས་ངེས་བརྟག་དཔྱད་དུས་ལྟར་བྱས་ཡོད་མེད་རྩད་ཞིབ་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བཟོ་འགོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བཀོལ་ཆས་འདི་སྤྱོད་མཁན་ 
ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་གཞི་ཐོན་པ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་གང་ཟག་དང་ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་བྱུང་བའི་མི་གང་རུང་ལ་མིང་སྲོས་མེད་ཅིང་བདེ་ 
འཇགས་ཅན་གྱི་བརྡ་ཐོ་ཡང་གཏོང་ཐུབ། ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་ཟེར་བ་ཁྲུའམ་ཕེ་ཊྱི་ ༦ ནས་ ༡༠ ནང་ཁུལ་དུ་ཆུ་ཚོད་ ༢ རིང་ལ་བསྡད་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས།   
 

བརྟག་དཔྱད་ཁྱབ་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་སློབ་གྲྭར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཟོས་པར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ནད་གཞི་ཁྱབ་གདལ་དུ་ 
འགྲྲོ་ཚད་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐུབ། ཡིན་ནའང་བརྟག་དཔྱད་ཁྱབ་ཇེ་ཆེར་བཏང་བའི་ནུས་ཤུགས་ཁོ་ནས་ང་ཚོར་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་ཐུབ། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་མི་རེ་ངོ་ 



 

 

རེ་ཡིས་མུ་མཐུད་དུ་གདོང་ཁེབས་གྱོན་པ་དང་། ལུས་པོ་རྒྱང་བཀྱེད་བྱེད་པ། མཉམ་འདུག་མཉམ་ཟ་བྱེད་ཀྱི་མེད་པའི་མི་དང་མཉམ་འཛོམས་མི་བྱེད་པ། ལག་པ་ཡང་ 
ཡང་བཀྲུ་བ་བཅས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལམ་སྟོན་ཐབས་བྱུས་གཞན་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས། ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་རེ་རེ་ཡིས་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་
འཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།  
 

གནས་ཚུལ་དེ་ལས་མང་བར་བལྟ་རྒྱུ། 
ང་ཚོ་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་ལ་སྡོད་གྲབས་ཡོད་པས་སློབ་གྲྭ་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་གིས་དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡར་རྒྱས་བཏང་
བའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་ཅིག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཡོང་རྒྱུའི་གཟའ་འཁོར་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་གློག་འཕྲིན་དང་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་གདོང་ལེན་
བྱེད་ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ཤོག་ངོས་གསར་པ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱེད་ཚོར་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་ངེས།  
 

དོན་དངོས་ལྟར་ན་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་དགུན་ཁའི་གུང་གསེང་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཚོར་འབྲེལ་མོལ་མང་དུ་བྱེད་ 
དགོས་ཐུག་ས་རེད། ཁྱེད་ཚོས་གནས་འཕྲིན་འདི་དག་ལ་ཐུགས་སྣང་དང་མུ་མཐུད་དུ་བཟོད་བསྲན་བསམ་ཤེས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 
 

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་) (University of Wisconsin–Madison) གྱི་ངེས་སྟོན་པ་རེ་རྦེ་ཀ་རྦི་ལན་ཁི་ (Chancellor 

Rebecca Blank) ཡིས་ཕུལ།། 
 
 
 
 

https://covidresponse.wisc.edu/spring-semester-2021-overview/

