
བསྐུར་ཡུལ།  ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་མལ་ཌི་སིན་ལས་བྱེད་ཡོངས། 
བསྐུར་མཁན། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་གི་འགན་འཛིན University Health Services Director Jake Baggott 

བརྗོད་གཞི། བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དུས་ཆེན་ (Thanksgiving) གྱི་གུང་གསེང་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། 
དུས་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ། 
 

༄༅། ང་ཚོའི་ལས་བྱེད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ། 
 

ཁྱེད་ཚོས་ད་ལོའི་སྟོན་ཁར་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཁྱབ་གདལ་དུ་མི་འགྲྲོ་བའི་སྔོན་འགོག་ལས་དོན་ཐད་རོགས་རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།   
གཉན་འཕྲང་གི་དུས་སྐབས་འདིར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ངས་ཤེས་ལ་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་གདོང་ལེན་
བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ང་ཚོ་ཚང་མ་སྤོབས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་གཟའ་འཁོར་མང་པོ་ཞིག་རིང་ལ་ང་རང་ཚོའི་ནད་གཞི་ཕོག་པའི་གྲངས་ཚད་དེ་མངའ་སྡེ་
དང་རྫོང་གི་གྲངས་ཚད་ལས་དམའ་བ་ཉར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
 

དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མངའ་སྡེའི་ས་ཁུལ་ཡོངས་དང་ཌེན་རྫོང་(Dane County) དུ་ནད་པའི་གྲངས་འབོར་ཇེ་ཆེར་འགྲྲོ་བཞིན་པ་ང་ཚོས་མཐོང་གི་ཡོད། སྤྱིར་རིག་ 
གནས་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ནད་གཞི་འགོས་ཁྱབ་སོང་བའི་དཔང་རྟགས་མེད་ནའང་ཉེ་བའི་བདུན་ཕྲག་འགའ་ཤས་ལ་དམིགས་བསལ་
གྱིས་སློབ་གྲྭ་ཕྱི་ རོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ལམ་བྱེད་སྒོ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ནད་གཞི་ཕོག་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཇེ་མཐོར་སོང་ཡོད།   

དེར་བརྟེན། ལས་བྱེད་ཡོངས་ནས་མུ་མཐུད་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས་བྱེད་སྒོ་ལམ་སྟོན་རྣམས་ཉམས་ལེན་དང་དྭོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་གནང་རྒྱུར་ང་ཚོས་   
འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་(Thanksgiving) དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་སླེབས་ལ་ཉེ་བས་དེ་ལྟར་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཆགས་ཡོད། 

ཁྱེད་ཚོས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གནང་རྒྱུར་ང་ཚོས་ནན་སྐུལ་གྱིས་གྲྲོས་འཆར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། 
 

• ནད་དུག་འགོས་ཁྱབ་མི་འགྲྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་མི་ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ་ཚད་འཛིན་ནན་པོ་གནང་རྒྱུ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྡོད་ཁྱིམ་ 
ཕྱི་ལོགས་ནས་འདུ་འཛོམས་མི་བྱེད་པ་དང་མགྲྲོན་འབོད་བྱེད་སར་མི་འགྲྲོ་བ་ལྟ་བུ། 

• ཁྱེད་རང་འགྲུལ་བཞུད་ཕྱོགས་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་ཚེ། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དུས་ཚོད་བཟོ་རྒྱུ་དང་དེ་ནས་ཁྱེད་རང་
རྡོག་ཐོན་མ་བྱེད་སྔོན་ལ་མི་གཞན་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་གནང་རྒྱུ། སློབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་གཟའ་རེའི་ལས་ཉིན་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༢༡ རེས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ རེས་གཟའ་ཉི་མ་ལ་བརྟག་དཔྱད་དུས་ཚོད་བཟོ་ཆོག་གི་ཡོད། ཌེན་རྫོང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་
མྱུར་མགྱོགས་བརྟག་དཔྱད་གོ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་གཞན་པ་ལ་བལྟ་ཐུབ།  

• ཁྱེད་རང་ཕྱིར་ལོག་བྱས་རྗེས་བརྟག་དཔྱད་བསྐྱར་དུ་བྱ་རྒྱུ། བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ལ་ནད་མེད་མ་ཐོན་བར་དུ་མི་གཞན་ལ་འབྲེལ་ཐུག་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། 
 

གང་ལྟར་གུང་གསེང་ལེན་འདོད་ཡོད་ཚེ། ལམ་སྟོན་འདི་ལ་དཔྱད་གཞི་གནང་རྒྱུ། གདོང་ཁེབས་གྱོན་རྒྱུ་དང་། ལུས་པོ་རྒྱང་བཀྱེད་ཉམས་ལེན། ལག་པ་ཡང་ཡང་ 
བཀྲུ་རྒྱུ་མ་བརྗེད་པ་གནང་རོགས། ཁྱེད་རང་ལ་ནད་རྟགས་ཐོན་གི་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་དང་ལུས་པོ་བདེ་བོ་མེད་ཚེ། སྡོད་ཁྱིམ་དུ་འདུག་རྒྱུ་དང་འགྲུལ་བཞུད་མ་བྱེད་ཅིག  

ཁྱེད་ལ་རོགས་རམ་དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཞིག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་འདོད་ཡོད་ཚེ། ལས་བྱེད་རོགས་འདེགས་ལས་ཁང་ Employee Assistance 

Office  ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་ཏེ་ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ཕན་བཞེས་རོགས་གནང་། ཁྱེད་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་མི་དང་གྲོགས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་དུ་རང་ནུས་གང་ལྕོགས་གནང་གི་ཡོད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 

Jake Baggott 

གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་གི་འགན་འཛིན། Executive Director, University Health Services 

སློབ་ཕྲུག་ལས་དོན་ཕྱག་སྦྲེལ་ངེས་སྟོན་པ་གཞོན་པ་ Associate Vice Chancellor for Student Affairs ནས་ཕུལ།། 

བོད་སྐད / TIBETAN 

https://www.uhs.wisc.edu/medical/testing/
https://covidresponse.wisc.edu/testing/
https://www.uhs.wisc.edu/covid-19-holiday-guidance/
https://hr.wisc.edu/employee-assistance-office/
https://hr.wisc.edu/employee-assistance-office/
https://hr.wisc.edu/employee-assistance-office/

