
བསྐུར་མཁན། ཕྱག་སྦྲེལ་ངེས་སྟོན་པ་གཞོན་པ་དང་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཇེ་ཁི་རྦག་རྒོ་ཊ།ི (Jake Baggott, Associate 

Vice Chancellor and Executive Director of University Health Services) 

བསྐུར་ཡུལ། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་མལ་ཌི་སིན་ག་ིལས་བྱེད་ཡོངས། 
བརྗོད་གཞི། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ སྐོར་ག་ིསློབ་གྲྭའི་གསར་གནས། 
དུས་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༩ ། 
 

མངའ་སྡེ་ཡོངས་དང་ཌེན་རྫོང་དུ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་རྐྱེན་གིས་སྨན་ཁང་དུ་འདུག་སྡོད་བྱེད་མི་དང་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་ནད་པ་གསར་པའི་གྲངས་ 
འབོར་སྔར་ལས་ཀྱང་ཇེ་མཐོར་སོང་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་ནད་པའི་གྲངས་འབོར་དང་ནད་ཐོན་བརྟག་འབྲས་ཚད་གཞི་གཉིས་རྫོང་དང་མངའ་སྡེ་ཁྱོན་ཡོངས་དང་བསྡུར་ན་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ 
ཡོད་ནའང་། ང་ཚོའི་ལས་བྱེད་རྣམས་མང་ཚོགས་འགོས་ཁྱབ་(community spread) བརྒྱུད་ནས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ལ་འབྲེལ་ཐུག་བྱེད་པའི་ཉེན་ཁ་ 
ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཡོད།   
 

འདས་པའི་གཟའ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་རིང་ང་ཚོས་ལས་བྱེད་ནད་པའི་གྲངས་འབོར་དང་ལས་བྱེད་ནད་ཐོན་བརྟག་འབྲས་ཚད་གཞི་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་། སྔ་ཕྱི་ 
བར་གསུམ་དུ་ང་ཚོའི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་སྤེལ་ཡུལ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཡུལ་དུ་ནད་འབུ་འགོ་ཁྱབ་ཕྱིན་པའི་བདེན་དཔང་ཅི་ཡང་ཐོན་མེད། ང་ཚོའི་འབྲེལ་ཐུག་རྩད་ཞིབ་ལས་ 
དོན་གིས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན་མི་མང་ཆེ་བར་སྒེར་དོན་བྱ་བ་དང་འདུ་འཛོམས་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ནས་འགོས་ཕོག་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་འདུག ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས་མུ་ 
མཐུད་དུ་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ཐབས་བྱུས་བརྩི་སྲུང་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་ནད་གཞི་ཁྱབ་གདལ་དུ་མི་འགྲྲོ་བ་དང་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་བདེ་འཇགས་ཡོང་ཆེད་སྔར་ལས་ཀྱང་ 
རང་ནུས་གང་ལྕོགས་གནང་རྒྱུར་ང་ཚོས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 

ངས་ང་ཚོའི་མི་དམངས་ལ་གཤམ་གསལ་ཁག་ལག་ལེན་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་གི་ཡོད།  
 

● ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་གཅིག་ནང་མིའི་སྡོད་ཁྱིམ་ནས་མིན་པའི་མི་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁང་པའི་ནང་ལོགས་འདུ་འཛོམས་བྱེད་པ་སང་རྒྱུ། 
● སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ཐབས་བྱུས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དང་ལྷག་དོན་དུ་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ལས་དོན་བསྒྲུབ་སྐབས་དྭོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱ་རྒྱུ། འདིར་    

https://hr.wisc.edu/smart-restart/#health-and-safety ཚུད་ཡོད།  
○ སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ས་ཆ་དང་ནང་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་མེད་པའི་མི་གཞན་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་སྐབས་ཁ་རས་གོན་རྒྱུ།  
○ ཐ་ན་ཁ་རས་གོན་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་དང་ནང་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་མེད་པའི་མི་གཞན་གི་བར་དུ་ཉུང་མཐའ་ཡང་ཁྲུའམ་ཕི་ཊི་ ༦ བར་ཐག་ 

འཇོག་རྒྱུ། 
○ འདག་རྫས་ཡི་ཙི་དང་ཆུ་ཡིས་ལག་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐར་ཆ་ ༢༠ ལས་མང་བ་བཀྲུ་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་ལག་པ་བཀྲུ་ཐབས་མེད་ཚེ་ལག་འཁྲུད་དུག་ 

སེལ་འདག་ཆུ་ (hand sanitizer) ཡིས་གཙང་འཁྲུ་བྱ་རྒྱུ། 
● སློབ་གྲྭའི་རིན་མེད་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཡི་བརྟག་དཔྱད་གོ་སྐབས་མུ་མཐུད་ལེན་རྒྱུ། རྐང་ཐང་གོམ་བགྲྲོད་དང་རླངས་འཁོར་སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ 

གདམ་ག་ཡོད། uhs.wisc.edu/medical/testing 

● ཆམ་རིམས་སྨན་ཁབ་ (flu shot) བརྒྱབ་ཚར་བའི་དགེ་རྒན་དང་། ལས་བྱེད། སློབ་ཕྲུག་མི་གྲངས་ ༡༧༠༠༠ ལྷག་དང་མཉམ་དུ་ཆམ་རིམས་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྡོད་གནས་ཐག་ཉེའི་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ས་དྲ་ཚིགས་ vaccinefinder.org/ ནས་འཚོལ་རྒྱུ།   

ཧ་ལོ་ཝེན་དུས་ཆེན་ (Halloween) དང་འོས་བསྡུ་ཉིན་མོ་ (Election Day) སླེབས་ལ་ཉེ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་མེད་པར་བྱེད་སྒོ་གཉིས་ཀར་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་ 
གྲ་སྒྲིག་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ།  

བོད་སྐད / TIBETAN 

https://hr.wisc.edu/smart-restart/#health-and-safety
https://www.uhs.wisc.edu/medical/testing
https://vaccinefinder.org/


 

ད་ལོའི་སྟོན་ཁ་འདི་ལས་སླ་བོ་ཞིག་མིན་པ་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ལ། ང་ཚོའི་ལས་ཀ་དང་ཉིན་རེའི་འཚོ་བར་མུ་མཐུད་དུ་བར་ཆད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་དུ་ 
ལུས་རྩལ་རྩེ་བའི་ཐབས་ཤེས་བྱ་རྒྱུ། གདོང་ཁེབས་གོན་ནས་ཕྱི་ལོགས་ལ་འགྲྲོ་ཆོག་པ་དང་། ཡང་ན་སྤྲོ་གསེང་དང་བདེ་ཐང་ལུས་རྩལ་གི་དྲ་ཐོག་འཛིན་གྲྭ་ལེན་རྒྱུ། https://ser

vices.recwell.wisc.edu/program/getproducts?classification=00000000-0000-0000-0000-000000026002 

 

གཞན་ཡང་། གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་སྲི་ཞུ་ཁང་ UHS གིས་གསང་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་གཟའ་འཁོར་ཧྲིལ་བོར་ཉིན་ཞག་དབྱེར་མེད་ 24/7 དུ་ SilverCloud 
ཞེས་འབོད་པའི་དྲ་ཚིགས་www.uhs.wisc.edu/mental-health/silvercloud/ ནས་སེམས་འཚབ་དང་། ཡིད་ཞུམ། གནོན་ཤུགས། དཀའ་ཐུབ་ 
ལྡེམ་ཤུགས་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་སྐོར་དྲ་ཐོག་ནས་ཞུ་ལེན་བྱེད་ཆོག   
 

ལས་བྱེད་ཚོས་ལས་བྱེད་གཞོགས་འདེགས་ལས་ཁང་ hr.wisc.edu/employee-assistance-office/ བརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་དང་སློབ་སྟོན་ 
བློ་འདྲི་ཞུ་ཆོག་ལ། ད་དུང་དྲ་ཐོག་གི་མི་ཚེའི་གནད་དོན་ LifeMatters ནས་རོགས་སྐྱོར་ཞུ་ཆོག  
 

ང་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་མི་དམངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་དུ་སྔར་བཞིན་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ནུས་ཤུགས་མཉམ་སྤུངས་བྱེད་ཚེ་ང་ཚོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་མུ་མཐུད་དུ་སྲུང་ 
འཛིན་བྱེད་ཐུབ།། 
 

སྤྲོ་གསེང་དང་བདེ་ཐང་ལུས་རྩལ་གྱི་དྲ་ཐོག་འཛིན་གྲྭ་ལེན་རྒྱུ། 
https://www.uhs.wisc.edu/mental-health/silvercloud/
https://hr.wisc.edu/employee-assistance-office/

