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整个威州和戴恩郡（Dane County）的 COVID-19 住院病例和新增 COVID-19 阳性病例都创了新

高。尽管我校的阳性病例人数和阳性率都低于全郡和全州的水平，但是我们员工通过社区传播接

触到 COVID-19 的风险增加了。 

 

在过去的两周里，我们发现员工的阳性病例人数和阳性率有所增加。证据一致显示病毒没有在我

们任何学术和研究场所传播。而我们的密切接触者追踪结果表明大多数人似乎是通过个人生活中

的活动和事件感染了病毒。所以我们敦促我校社区的每个人继续遵守校园安全条例，同时加倍努

力限制病毒传播并保障彼此的安全。 

 

我希望我校成员： 

 

● 避免与任何非直系亲属的人进行社交聚会，尤其是在室内。 

● 遵守校园安全条例的所有条款，并在参加校园内外的活动时采取额外的预防措施，其中包

括：https://hr.wisc.edu/smart-restart/#health-and-safety 

○ 在公共场合以及与其他不和您一起生活的人接近时佩戴口罩； 

○ 即使您戴了口罩，也要与其他不和您一起生活的人之间保持至少六英尺的距离； 

○ 经常使用肥皂和水洗手 20 秒以上；在无法洗手的情况下，使用免洗洗手液 

● 继续接受校内免费的 COVID-19 检测，我们提供步行检测和驱车前往检测的方式： 

uhs.wisc.edu/medical/testing 

● 我们已有 17,000 多名教师、职员和学生注射了流感疫苗，希望您能加入。请访问：

vaccinefinder.org/查找您附近的地点。 

 

万圣节和选举日即将来临，请确保您在参加这两项活动时的安全。 

 

我知道这个秋季并不那么顺利，我们的工作和日常生活将会继续受到干扰。希望您能继续锻炼，

以保障您的安康。您在户外活动时请戴上口罩，您也可以参加休闲与安康中心的在线保健课程：

https://services.recwell.wisc.edu/program/getproducts?classification=00000000-0000-0000-

0000-000000026002 

 

此外，校医务所（UHS）开设了一个名为 SilverCloud 的免费在线平台，它提供保密的、每周 7

天，每天 24 小时的资讯。您可以了解有关焦虑、抑郁、压力、耐力等信息： 

www.uhs.wisc.edu/mental-health/silvercloud/。 

 

 中文 / CHINESE 

https://hr.wisc.edu/smart-restart/#health-and-safety
https://www.uhs.wisc.edu/medical/testing
https://vaccinefinder.org/
http://services.recwell.wisc.edu/Program/GetProducts?classification=00000000-0000-0000-0000-000000026002
https://www.uhs.wisc.edu/mental-health/silvercloud/


员工也能从员工协助办公室（Employee Assistance Office）获取资源或进行咨询： 

hr.wisc.edu/employee-assistance-office/，其中包括网络资源 LifeMatters。 

 

我们将继续致力于我校成员的健康与安康。只要我们共同努力，我们就可以继续保障大家的安

全。 

 

https://hr.wisc.edu/employee-assistance-office/

