
༄༅།། ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་སྒྲི་སིན་)གྱི་ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ། 

ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ COVID-19 ཀྱི་ནད་ཡམས་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་གནས་འཕྲིན་མང་པོ་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡོད། འབྲེལ་མོལ་གནས་འཕྲིན་འདི་དག་ནི་ངེས་གཏན་མེད་པའི་གནས་སྟངས་དང་། ས་གནས་དང་། མངའ་སྡེ། དབུས་གཞུང་གི་སྤྱི་དམངས་འཕྲོད་བསྟེན་གཞུང་འབྲེལ་མི་སྣའི་
ལམ་སྟོན་དང་གྲོས་འཆར་གྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡི་གེ་འདི་ནི་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་སྒྲི་སིན་) གྱིས་ང་ཚོའི་མི་དམངས་ལ་རོགས་རམ་
བྱ་ཆེད་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་གུང་གསེང་ཐོབ་ཐང་ལེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསར་པའི་སྐོར་ཡིན།

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་སྒྲི་སིན་)ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ COVID-19 ཀྱི་ནད་ཡམས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་དང་ 
གུང་གསེང་ཞུ་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ གསར་པ་འདིས་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱང་བཀྱེད་བྱས་ནས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ COVID-19 ཀྱི་གནོད་སྐྱོན་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཆེད་ 
ང་ཚོའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་བཀོད་ཁྱབ་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྲིད་ཇུས་འདི་བཞིན་འཕྲལ་དུ་ལག་བསྟར་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་བརྡ་སྟོན་མ་སླེབས་བར་དུ་ 
དོན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། གཤམ་འཁོད་དོན་ཚན་རྣམས་ཆུ་ཚོད་ལྟར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་སློབ་ཕྲུག་ལས་མི་ཕུད་པའི་ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་སྒྲི་སིན་)གྱི་ལས་
བྱེད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད། ཆུ་ཚོད་ལྟར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་སློབ་ཕྲུག་ལས་མི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམས་ཡོང་རྒྱུའི་ཉིན་ཤས་ནང་མཁོ་སྤྲོད་ཞུ་ངེས།

སྲིད་ཇུས་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་འདིར་བཀོད་ཡོད། གཤམ་འཁོད་ཁོལ་ཕྱུང་དོན་གནད་རྣམས་ནི་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་འདིའི་སྙིང་དོན་གཙོ་བོ་ཁག་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་ 
གཉན་རིམས་ COVID-19 ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་ཁྱེད་རང་གཤམ་འཁོད་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་རྒྱུར་དོགས་འདྲི་ཡོད་ཚེ་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་  
གྱི་ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཡིག་ཚང་ངོ་ཚབ་དང་དོ་བདག་གི་ཐད་འབྲེལ་ལྟ་རྟོག་པའི་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་རོགས་གནང་། 

• ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ COVID-19 ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཅར་ཞུ་མི་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཁྱབ་སླེབས་ཤིང་རྒྱང་རིང་ནས་སོ་སོའི་ལས་འགན་
བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ལས་བྱེད་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཚོད་ ༨༠ ཡི་གུང་གསེང་ཐོབ་སེང་གསོག་ཉར་(leave bank) ཡོད་པ་བཟོ་རྒྱུ།

• ཏོག་དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ COVID-19 ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བྱེད་གང་ཞིག་ནད་མནར་བྱུང་བའམ་འདོད་གཅིག་ནང་མིར་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པ། རང་ཉིད་
ཟུར་བཀག་ཁེར་སྡོད་བྱ་རྒྱུར་བཀའ་རྒྱ་སླེབས་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ལས་བྱེད་ཚོས་ཆུ་ཚོད་ ༨༠ ཡི་གསོག་ཉར་གུང་གསེང་ཐོབ་སེང་ (leave bank)

བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པ་བྱ་རྒྱུ།
• ལས་ཁུངས་ལ་དངོས་སུ་སླེབས་ནས་སོ་སོའི་ལས་འགན་བསྒྲུབ་ཐུབ་བྱེད་མི་དགོས་པར་རྒྱང་རིང་ནས་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུར་རེ་སྐུལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས (སོ་སོའི་

ལྟ་རྟོག་པའི་ལྷན་དུ་ལས་དོན་མཉམ་བསྒྲུབ་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་དང་གསར་དུ་བཟོས་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཕྱོགས་ལམ་སྟོན་ལ་གཟྱིགས་རོགས་
གནང་) དང་།

• དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་འོག་སློབ་གྲྭའི་ས་ཁུལ་དུ་ལས་བཅར་ངེས་པར་ཞུ་དགོས་པའི་ལས་བྱེད་ཚོར་སོ་སོའི་རྒྱུན་འབབ་གླ་ཕོགས་ཐོབ་ཆའི་སྟེང་སྤམ་དངུལ་
ཐོབ་དོད་(དངུལ་འབབ་གངས་ཀ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་བསྡད་ཡོད) ཅིག་སྤྲོད་ཆོག་པ(འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཛིན་དང་དབུ་འཛིན་ཚོར་མེད)

འཕྲོད་བསྟེན་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་བརྩི་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་མི་རེ་ངོ་རེར་འགན་འཁྲི་ཡོད། ང་ཚོའི་མི་དམངས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་ཁྱེད་རང་ན་གི་ཡོད་ཚེ་ནང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ཅིག

ང་ཚོས་དགོས་གལ་ལྟར་སྲིད་ཇུས་འདི་འཕར་འགངས་དང་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཚེ་དེ་ལྟར་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་ཞུ་ངེས། དྲི་བ་དང་སེམས་འཚབ་ཡོད་ཚེ་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་གྱི་
ལས་བྱེད་བདག་གཉེར་ཡིག་ཚང་ངོ་ཚབ་དང་དོ་བདག་གི་ཐད་འབྲེལ་ལྟ་རྟོག་པའི་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་རོགས།

ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་མི་དམངས་ལ་ཉེན་ཁ་མེད་པ་དང་བདེ་ཐང་ཡོང་ཆེད་རང་ནུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་རོགས་རམ་གནང་བཞིན་པར་སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་ཏོག་ 
དབྱིབས་ནད་འབུའི་གཉན་རིམས་ COVID-19 ཀྱི་ནད་ཡམས་དང་འབྲེལ་བའི་འགྱུར་བ་ཇི་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཁྱེད་ཚོར་མཁོ་སྤྲོད་མུ་མཐུད་དུ་ཞུ་ངེས། དྲ་ཚིགས་ 
 covid19.wisc.edu བརྒྱུད་ནས་སློབ་གྲྭའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ལ་མུ་མཐུད་དུ་གཟྱིགས་རོགས།  སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐང་ཡོང་བར་སྨོན། ཞེས་
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